
ˮ͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ ͙ ͔͙͙ͦͤͦͪ͊͋ͭ͊͟͡ͼ͙ΎΦ  
˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͡Ύ ͍ͪ͊;͊ ͙ 

ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Φ 

͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ  

͍͒͊͗͒· ˶͔͊ͯͪ͊ͭ ˽͔͙͙ͪͣ ͎͔ͯ͋ͪͤ͊ͭͦͪ͊ ˸͍͚ͦͫͦͫͦ͟͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ζ˹͊΄͔ ˽͍ͦ͒ͣͦͫͦ͟Έ͔ηΣ  

 ͨ ͦͯ͡ͺ͙͙ͤ͊ͫͭ͡ ͦͤͯͪͫ͊͟͟ ζ˶͙͔͒ͪ· ˾͙͙ͦͫͫηΣ  

͎͍͊ͤ͡·͚ ͍ͪ͊; ˽͔͍͚ͪͦ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ ͙͙͙ͤ͟͟͡ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ζOnco.Rehabη 

 

˿͔͎͔͚ͪ ˿͔͎͔͔͍͙ͪ; ˴͍ͯͨͦ 

 

˸͍ͦͫ͊͟  

2020 



ζ˭͍͒ͦͪͦΈ͔ ͍͔͔͊͗ͤ ͍͔͎ͫͦΦ  

ˤ͔͔͊͗ͤ ͔ͯͫͨͻ͊Σ ͍͔͔͊͗ͤ ͔͔͎͒ͤΣ ͍͔͔͊͗ͤ ͍͙͊ͫͭ͡ηΦ 

 

˸͙͊ͪͦ ˽ΈΌͦ͘  

Ϧ˴͔ͪͫͭͤ·͚ ͔ͦͭͼϦΦ 











˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙͍͎ͣͪͦͦͦ ͦͨ·ͭ͊ ͙ͨͪ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ Onco.Rehab 
ǒ˾͙ͦͫͫΎ ς ͊ ͙͍ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΣ ͙͔ͫͫͭͣͤ͊Ύ ͺ͙͙ͦͭͦ͒ͤ͊ͣ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΣ  
ǒˮ͙ͪ͊͘͡Έ ς ͣ ͔͔͙ͦͭͪ͊ͨ͘ΎΣ ͔͙͙ͦͤͦͪ͊͋ͭ͊͟͡ͼ͙ΎΣ  
ǒ˥͔͙ͪͣ͊ͤΎ ς ͋ ͙͔ͤͫ͘-͔ͣͦ͒͡ΈΣ ͦͨ·ͭ ͦ͋Ά͔͙͔͙͒ͤͤΎ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͍ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫͯ͟Ό ͙͔ͫͫͭͣͯΣ  
ǒˤ͔͎͙ͤͪΎ ς ͎ ͙͔͔͙ͨͪͭͪͣΎΣ ͙͔͒ͭ͊ ͍ ͭΦ;Φ ͔ͭͦ͟,  
ǒ˥͔ͪͼ͙Ύ ς ͦ ͼ͔ͤ͊͟ ͔ͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͦͨ·ͭ͊ ͪ͊͋ͦͭ· ͍ ͫͻ͙ͦ͗ͻ ͫ ˾͙͔͚ͦͫͫ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΣ  
ǒˮ͙ͤ͒Ύ ς ͦ ͨ·ͭ ͊Ό͍͔͙ͪ͒;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͙ ͎͔͙͙ͦͣͦͨ͊ͭΣ  
ǒ˴͙͚ͭ͊ ς ͅ ͙͔͙ͭͦͭͪ͊ͨΎΣ  
ǒ˴͔ͦͪΎ ς ͫ ͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͙͊ͫͫ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͙ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͤ͊ͯ;ͤͦ ͒ͦ͊͊ͤͤ͘͟·͔ 
͊͋ͫͦͨ͊͟͡Έͤ·͔ Ήͺͺ͔ͭ͟· ͙ͦͨͫ͊ͤ· ͙͔ͣͤͤͦ ͭ͊ͣΣ 
ǒ͙̒ͨͦͤΎ ς ͦ ͨ·ͭ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ  
ǒˮ͙ͫͨ͊ͤΎ ς ͦ ͨ·ͭ ͪ͊͋ͦͭ· ͫ ͍ͯͨͪ͊͡Ύ͔͚ͣͦ ͎͙͙͔͚ͨͦͫ͟Σ  
ǒ͙̂ͪ͊ͤ͊͟Σ ˽ͦ͡Έ΄͊Σ ˿͍͙ͦ͊͟͡Ύ ς ͙ ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͎͍͊ͦ͘Σ  
ǒ˿̊ˢ ς food supplement ͍  ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͔͙ͣ͊ͭͦͤͤ͡Σ ͎͔͙ͦͪͣͦͤͦͭͪ͊ͨΎΣ 
ǒ˴͊ͤ͊͒͊Σ ˸͔͙ͫ͊͟͟ ς ͪ ͊͋ͦͭ͊ ͫ ͔͎ͪͯ͡Ύ͙ͭͦͪ͊ͣ   
ǒˮͪ͊ͤΣ ́ͯͪͼ͙Ύ ς ͪ ͔͔͔͒ͦͣ͘͟͡Έͤ·͔ ͔ͣͭ͊͡͡· ͍ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Φ  



˸ͯ͡Έ͙͙ͭ͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊ͪͤ͡·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͍ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͦͨͯͻͦ͡Ύ͙ͣ  
όͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ˸˨ˣύ 

 

˽ˢ̇ˮ˩˹́ 
 ͙  ͔͎ͦ 

͍͔͙͙ͪͦ͒ͫͭͤͤ͟ 

ˤͪ͊; ̅˾˸ 

˶͎͔ͦͦͨ͒ 

͎̏ͪͦ 
͔͔͍ͭͪ͊ͨͭ 

˽͙ͫͻ͎ͦͦ͡ 

˸͔͙͒ͼ͙ͤͫ͊͟Ύ 
͔ͫͫͭͪ͊ ˿ͦͼ͙͊͡Έͤ·͚ 

͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟ 

ˮͤͫͭͪͯͭͦͪ͟ ˶̅˴ κ 
͙͔͔͔͍ͤͦͭͪ͊ͨͭ͘͟ 

˥͊ͫͭͪͦ 
Ή͔͎ͤͭͪͦͦ͡ 

˻͎ͤͦͦ͟͡ 

˹͔͍͎ͪͦͦ͡ 

 ͨ ͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ζ˹˸ˮ̇ ˻͎͙͙ͤͦͦ͟͡ ͙ͣΦ ˹Φ˹Φ˽͔͍ͭͪͦ͊η 
˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ 



˸ͦ͒ͯ͡Έͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒  ͟ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͦͨͯͻͦ͡Ύ͙ͣ 

 

˸͔ͭ͊͋ͦͦͣͤ͊͡Ύ 
͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 

˸ͦ͒ͯ͡Έ Ѕ у  
˴͔ͦͪͪ͟ͼ͙Ύ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ 
ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͔ͪͼ͙͙͍͒͊ κ 
͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ 

˸ͦ͒ͯ͡Έ Ѕ р  
˹͙͙͍ͯͭͪͭͤ͊Ύ ͨ ͔ͦ͒͒ͪ͗͊͟ 

˸ͦ͒ͯ͡Έ Ѕ н  
͙͙̅͘;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ 

˸͙͍ͦ͒ͯͪͦ͊ͤͤ͊͡Ύ 
Ή͔͎͙͔͔͙ͭͪͦͨͪͭͪͣ͟͡Ύ 

˸ͦ͒ͯ͡Έ Ѕ т  
˻͔ͪͭ͘·Σ ͔ͨͪͦͭ͘·Σ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙͔ͫ͟ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ 

˸ͦ͒ͯ͡Έ Ѕ п  
͎͙̅͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ 
͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 

˸ͦ͒ͯ͡Έ Ѕ м  
˶͔;͔͋ͤ·͔ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ 

ͺ͊ͭͦͪ͟· 

˸ͦ͒ͯ͡Έ Ѕ о  
˽͙ͫͻ͔ͦͦͪͪ͟͟ͼ͙Ύ 

˸ͦ͒ͯ͡Έ Ѕ с  
͎͔͙̏ͪͦͭͪ͊ͨΎΣ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͙ ͍͔͙͍ͪͦ͒ͫͭͤͤͦ͟ 

˸ͦ͒ͯ͡Έ Ѕ ф   
ˤ͎͔ͫͨͦͣͦ͊ͭ͡Έͤ·͔ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ 
͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡  

͙͙̅ͦͭͦ͒ͤ͊ͣ;͔ͫ͊͟Ύ 
͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

 ͨ ͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ζ˹˸ˮ̇ ˻͎͙͙ͤͦͦ͟͡ ͙ͣΦ ˹Φ˹Φ˽͔͍ͭͪͦ͊η ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ ͙ Onco.Rehab 



˸͙͙ͤͫͭͪ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͦ͋ ͙͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤͦͣ ͨͦ͒ͻ͔ͦ͒ ͟ ͔͡;͔͙ͤΌΦ 

ǒζ͔̉ͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͔͋ͯ͒ͭ ͙ͯ͘͟ͻ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͔͚ͤͦͫͭΣ ͔ͭͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͔͋ͯ͒ͭ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ ͙͔͔ͤͭͭͯ͊͊͟͡͡͡ͻ-
͙͔͎ͤͭͪ͊ͭͦͪ͊ͻ - Ήͭͦ ͎ͫ͊ͣͦͦ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͍ͯͪͦͤΎ ͔͙͙ͣ͒͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͫͨͦͫͦ͋ͤ· ͋ͯ͒ͯͭ 
͔͙͍͒ͦͣͨͦͪͦ͊ͭ͘͟Έ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ ͔͍͙͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟Σ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͨ͊ͤ͡ Ή͎ͭͦͦ 
͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΣ ͫ ͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤͣ ͍͔ͫͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͙͎͙ͨͪͦ͒ͭΈͫΎΣ ͊ ͨͦͭͦͣ Ήͭͦ ͍͔ͫ 
ͫͦ͋ͪ͊ͭΈΣ ͙͙͍ͨͪͦ͊ͤ͊ͪͦ͊ͭ͘͡Έ ͙ ͺ͙͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͍·͍ͦ͒ ͦ ͭͦͣΣ ͊ ;ͭͦ ͔ͪ͊͡Έͤͦ ͫ Ή͙ͭͣ 
;͔͍͔ͦͦͣ͟͡η - ͯ ͍͔͔͙͔ͭͪ͗͒ͤ ͙͙ͣͤͫͭͪ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾̅ ˤ͔͙͙ͪͦͤ͟ ˿͍ͦͪ͟ͼ͍͚ͦͦ ͤ͊ ͍͔ͫͭͪ;͔ 
ͫͦ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͙́ͻ͔͎ͦͦ͊ͤͫͦͦ͟͟ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ 
͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ± ˤͦͫͭͦ;͎ͤͦͦ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͺͦͪͯͣ͊ ͨͪͦͻ͙͍ͦ͒΄͔͎ͦ ͍ͦ ˤ͙͍͔͊͒ͦͫͭͦ͟͡ п-6 
͔ͫͤͭΎ͋ͪΎ нлмф ͎ͦ͒͊ 
 
ǒhttps://tass.ru/obschestvo/6835241 

https://tass.ru/obschestvo/6835241


͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡Ύ ͪ͊͊͟  

ǒ˽͙͔ͪͣͪ ˮ͙͙ͤ͒ ͫ ͙͙ͤͣ͘͟ ͍͔ͯͪͦͤͣ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ 
 
ǒ˽͙͔ͪͣͪ ͙͙̒ͨͦͤ ͫ ;͔͍ͪ͘·;͚͊ͤͦ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͦ͋΅͔͚ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͙͙͗ͤ͘ 

 
ǒˤ͔ͫ Ή͙ͭ ͫͭͪ͊ͤ· ͙͔ͣΌͭ ͦ;͔ͤΈ ͍͙͔ͪ͊ͭͦ͘ ͙͔͎͙͍͔ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͍͔͙͔ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤΥ  
 
ˮ͙ͤ͒Ύ ς ͊ Ό͍͔͙ͪ͒;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊Σ ͎͔͙ͦͣͦͨ͊ͭΎ 
 
͙̒ͨͦͤΎ ς ͭ ͙ͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έͤͦ ͤ͊ͤ͊͘;͔͊ͭͫΎ ͍ͪ͊;͙͊ͣ ͍ тл-фл҈ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͚ͤ ͙ 
ͨͦͪ͟·͍͔͊ͭͫΎ ͦ͋·;ͤ·ͣ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫͣ͟ ͙ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͣ ͫͭͪ͊ͻ͍͙͔ͦ͊ͤͣ ό͎͊ͤ͊ͦ͡ ˻˸˿ ͙ ˨˶˻ ό˾˶˻ύ 
͍ ˾͙͙ͦͫͫύ 







˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ 

ǒ˩ͫͭΈ ͙ͫͨͫͦ͟ ͔ͤ͒ͦ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟ ό͙͘ ˤ͙͙͔͙͙ͨ͒͟ύ ͙ ;ͭͦ ͫ ͙ͤͣ ͔͒͊ͭ͡ΈΚ ˻;͔ͤΈ ͎ͣͤͦͦ 
ͦ΄͙͋ͦ͟Η 

 
ǒhttps://en.wikipedia.org/wiki/List_of_unproven_and_disproven_cancer_treatments 

 
ǒˮ͎͙͍ͤͦͪͪͦ͊ͭΈΚ ˹ͦ ͦͨ·ͭ ͎͙ͣͤͦͻ ͍ͪ͊;͔͚ ͎͍͙ͦͦͪͭ ͦ ͼ͔͔͙ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦͫͭ͘͡Φ ˹ͦΣ ͔͙ͫ͡ ͍͙͙͒΄Έ ͔͔ͨͪ͒ ͚ͫͦ͋ͦ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͫ ͪ͊ͦͣ͟ IV ͫ ͙͙ͭ͊͒Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͙͍͖͗ͭ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͔͔͋ͦ͡ р ͔ͭ͡Η ˢ ͣ· 
͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͎ͣͤͦͦ ͍͙͔͙͒͡ ͙ͭ͊͟ͻ ͡Ό͔͚͒Φ 
 
ǒ˽͍͙ͪͦͦ͒ͭΈ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΚ ̏ͭͦ ͙ͫͦͭͤ ͙͙͍ͣͦͤͦ͡͡ ͍͒ͦ͊ͪͦ͡͡ ͙͍͔͙ͤͫͭͼ͙͚ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡ ͔͋͘ 
͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͍͙ͨ͊ͭͤͭͦ͊ͤΎΦ 
 
ǒ˭͔͊ͨͪ΅͊ͭΈΚ ˹ͦ ͔ͫͭΈ ͙͔ͨͪͣͪ ͍͙͔͙͙ͪͦͭͪ͊ͨΣ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͙͙ͨͦͤ͊͒ͦ͋ͫ͡Έ ͔͔͋ͦ͡ ͫͭ͊ ͔ͭ͡Σ ;ͭͦ͋· ͒ͦ͊͊ͭ͘͟Έ ͍ͫͦΌ 
͍ͨͪ͊ͦͭͯ 
 
ǒ˾͔͊ͪ͘΄͊ͭΈΚ ˿͙͡΄ͦͣ͟ ͎ͣͤͦͦ ͔ͫͨͯ͟͡Ύͼ͙͚ ͙ ͔͍͔͔͚ͤͨͪͦͪͤͤͦ ͙ͤ͊͟͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Φ 

 
ǒˤ ˾͙͙ͦͫͫ ͔͚͍͔͒ͫͭͯͭ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ˿͊ͭ͡·͍ͦ͊͟-͔͙̋͒ͪͤ͊Υ ζ˹͙;͔͎ͦ ͒ͦ ͦͤ͟ͼ͊ ͔ͤ ͔͊ͨͪ͘΅͊ͭΈ ͙ ͙ͤ;͔͎ͦ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ 
͔ͤ ͔ͪ͊ͪ͘΄͊ͭΈη 

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_unproven_and_disproven_cancer_treatments


͙́ͪ ͙ͭ͊͟ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ 

ǒ͙́ͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͚ ό͍͔ͦͤͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ύ ς Ήͭͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͖ͭͪͻ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͍͔͙͚ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ 
͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Υ ͻ͙͎͙ͪͯͪΎΣ ͯ͡;͔͍͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΣ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͊͟͡Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΦ ˽ͦ͒ͻͦ͒ ͍ͦ ͎ͣͤͦͦͣ 
Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͚Σ ͤͦ ͙͔͔ͣͭ ͍ͦͫͤͦͤ·ͣ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦͣ͟ ͭͦΣ ;ͭͦ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͔͡;͙ͭͫΎ ͫ͊ͣ͊ 
ͦͨͯͻͦ͡ΈΣ ͊ ͭͦΣ ;ͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͫ ͙ͫ͊ͣͣ ;͔͍͔ͦͦͣ͟͡Σ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͦͭͻ͙ͦ͒ͭ ͤ͊ ͍͚ͭͦͪͦ ͨ͊ͤ͡Φ ˤ ͭͦͣ 
;͙͔ͫ͡ ͫ͊ͣ ͺ͊ͭ͟ ͎ͭͦͦΣ ͊ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͡ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͔͔͔͙ͨͪͤͫͭ Ήͭͦ ͦ;͔ͤΈ ͭΎ͖͔͗ͦ͡ ͔͡;͔͙͔ͤΦ ˻͍͔ͭͭ ͚ͭ͊ͦ͟Υ 
͔͙ͫ͡ ͔ͫͣͦ͗ͭΣ ͭͦ ͙ͦͭ͡;ͤͦΤ ͔͙ͫ͡ ͔ͤͭ ς ͭ ͦ ͭ͊͟ ͭͦͣͯ ͙ ͋·ͭΈΦΦΦ 
 
ǒˮ͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒ ς ͨ ͙ͦͣͣͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ͚ͫ͊ͣͦ ͦͨͯͻ͙ͦ͡ ͤ͊͒ͦ ͍͙͔͒ͭΈ ͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ 
;͔͍͔ͦ͊͟͡Η ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͨͦ͒ͭΎͤͯͭΈ ͙͙͔ͣͣͯͤͭͭΣ ͙͙͙͙͍ͣͤͣͪͦ͊ͭ͘Έ ͔ͫͭͪͫͫΣ ͔͙͍ͦͭͦͪͪͭͪͦ͊ͭ͟͟Έ 
͙͙͔ͨͭ͊ͤ ͙ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘Η ˹͊͒ͦ ͨͦͣͦ;Έ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͯ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͍͔͙͔ͤͯͭͪͤͤ ͔ͪͫͯͪͫ· ͒͡Ύ ͋ͦͪΈ͋· ͫ 
͔͋ͦͤ͘͡ΈΌΦ ˹͊͒ͦ ͒͊ͭΈ ͔ͣͯ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ΈΣ ΄͊ͤͫ· ͙ ͙ͫ͡· ͔͔͔͙ͨͪͤͫͭ ͫ͊ͣͦ ͔͡;͔͙͔ͤ 
͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΗ 
 



˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͙ ͍ͤͦ·͔ ͍·͍ͦ͘· 
ǒ˻͋΅͊Ύ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ ͦͭ ͪ͊͊͟ ͍ ˿̊ˢ ͊͘ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ мт ͔ͭ͡ ͯͨ͊͊͡ ͤ͊ нф҈Φ ˭͊ Ήͭͦ ͍͔ͪͣΎ ͔ͭ͊͗͟ ͊͘ͺ͙͙͍ͫͪͦ͊ͤͦ͟ 
͔͔ͪͦͪ͒ͤͦ͟ ͎͍͔ͦ͒ͦͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭΣ ͎͍͙ͦͦͪͭͫΎ ͍ ͦͭ;͔͔ͭ ˢ͔͙͎ͣͪ͊ͤͫͦͦ͟͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͨͦ ͋ͦͪΈ͔͋ ͫ 
ͪ͊ͦͣ͟Φ 
ˤ ͦͭ;͔͔ͭ ͨͦ͒ ͍͙͔ͤ͊͊ͤͣ͘ Cancer Statistics нлнл ͙͍͔͔ͨͪ͒ͤ· ͒͊ͤͤ·͔ ͦ͋ ͦ͋΅͔͚ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͦͭ ͪ͊͊͟ ͤ͊ 
͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ˿̊ˢ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͫ мффл ͨͦ нлмт ͎ͦ͒·Φ ˢ͍ͭͦͪ· ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ ͔ͦͭͣ;͊ΌͭΣ ;ͭͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ 
ͦͭ ͪ͊͊͟ ͔͎͙͟͡ͻΣ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͔͚ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦ ͙ ͔͔ͫͣͪͭ͡Έ͚ͤͦ ͺͦͪͣ· ͔͙͋ͦͤ͘͡Σ ͫͭ͊ͦ͡ ͍͙͒͗ͯ΅͔͚ ͙͚ͫͦ͡ 
ͦ͋΅͔͚ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙͙Φ 
ǒ˽͔͙ͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͍ ͦ͋ͦͤ͊͘;͔ͤͤ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒ ͙͙͙ͫͤͫ͘͡Έ ͤ͊ рм҈ ͔͙ͫͪ͒ ͣͯ͗;͙ͤ ͙ ͤ͊ нс҈ ͔͙ͫͪ͒ 
͔͗ͤ΅͙ͤΦ ͙͔́͊͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ͫΎ͊ͤ͘· ͫ ͔ͭͣΣ ;ͭͦ ͔͙͊ͣͪ͊ͤ͟ͼ· ͙ͫͭ͊͡ ͔ͣͤΈ΄͔ ͙ͯͪͭ͟ΈΣ ͫ;͙ͭ͊Όͭ ͍ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭ ͨͦ 
͋ͦͪΈ͔͋ ͫ ͪ͊ͦͣ͟Φ 
ǒ˿͔͊ͣͦ ͙ͫ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͊͘ͺ͙͙͍ͫͪͦ͊ͤͦ͟ ͙ͨͪ ͔ͪ͊͟ ͙ͦ͗͟ ͫ ͔͚ͣ͊ͤͦͣͦ͡Σ ͎͔͒ Ήͭͦͭ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ 
͙͙ͫͤͫ͘͡Ύ ͤ͊ т҈ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͔ͣ͗͒ͯ нлмо ͙ нлмт ͎͙ͦ͒͊ͣΦ ˢ͍ͭͦͪ· ͒ͦ͊͒͊͟͡ ͫ;͙ͭ͊ΌͭΣ ;ͭͦ ͙ͨͪ;͙͚ͤͦ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ 
͍ͤͦ·͔ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͒͡Ύ ͙͔͙͙ͣͣͯͤͦͭͪ͊ͨΦ 
ǒ˨͎͔ͪͯͦ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͤ͊͋͡Ό͒͊ͦͫ͡Έ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͪ͊͊͟ ͣͦͦ͡;͚ͤͦ 
͔͔͗͘͡· ό-пл҈ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͫ мфуф ͨͦ нлмт ͎ͦ͒·ύΣ ͪ͊͊͟ ͨͪͦͫͭ͊ͭ· ό-рн҈ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͫ мффо ͨͦ нлмт ͎ͦ͒·ύ ͙ 
͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͊͟ ό-ро҈ ͯ ͣͯ͗;͙ͤ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͫ мфул ͨͦ нлмт ͎ͦ͒· ͙ τ рт҈ ͯ ͔͗ͤ΅͙ͤ ͔ͣ͗͒ͯ мфсф ͙ 
нлмт ͎͙ͦ͒͊ͣύΦ 
ǒ˻͋΅͊Ύ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ ͦͭ ͪ͊͊͟ ͫ нлмс ͨͦ нлмт ͎ͦ͒· ͍ ˿̊ˢ ͯͨ͊͊͡ ͤ͊ нΣн҈ τ Ήͭͦ ͔͔ͪͦͪ͒ͤͦ͟ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͊͘ ͍ͫΌ 
͙͙ͫͭͦͪΌ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟ ͍ͪ͊ͦ͟·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͎͍͙ͦͦͪͭͫΎ ͍ ͔͒ͦ͊͒͟͡Φ 
ǒˤͦͨͪͦͫͯ ͔ͫͭΈ ͙ ͟ ͙͊ͫͫ͟͡;͔ͫͦͣͯ͟ ͔͡;͔͙ͤΌ ͪ͊͊͟Φ ͔́ͦ͗ ͔ͫͭΈ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡·Φ ˤͦͭ ͙͙ͭͨ;ͤ͊ΎΥ ͎͙͔͎͔͙ͨͪͨͪͦͪͫͫΎ ͤ͊ 
ͺ͔ͦͤ ͙͔͙͙ͣͣͯͤͦͭͪ͊ͨΦ 
 
 
 



ˤ͊͒͟͡ ͼ͙͙ͭͦͭͦͫ͟;͔͚ͫͦ͟ ͻ͙͙͔͙͙ͣͦͭͪ͊ͨ ͍ р-͔ͭͤ͡ΌΌ ͍·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈ ͙ͨͪ 
ͦ͊͘͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͦͨͯͻͦ͡Ύͻ ͯ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻΦ  

(The contribution of cytotoxic chemotherapy to 5-year survival in adult malignancies Morgan, Graeme et al. Clinical 
Oncology, Volume 16, Issue 8, 549 - 560) 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ 
ʆʙʱʠʡ ʚʢʣʘʜ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʠ 

ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʡ ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ 

ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ 5-ʣʝʪʥʶʶ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 2,3% ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ 

ʠ 2,1% ʚ ʉʐɸ. 

ȨɡɈɔɊ 
ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ 5-ʣʝʪʥʷʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʧʨʠ ʨʘʢʝ ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

60%, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ 

ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ 

ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚʥʦʩʠʪ ʣʠʰʴ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʨʘʢʝ. ʏʪʦʙʳ ʦʧʨʘʚʜʘʪʴ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ 

ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ 

ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʨʦʯʥʦ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. 





 



ʇʦʩʣʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʤʤʫʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʛʠʧʝʨʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʢʦʤ, 

ʥʦʚʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʛʠʧʝʨʧʨʦʛʨʝʩʩʠʷ ʦʧʫʭʦʣʠ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ 

ʠʤʤʫʥʦʪʝʨʘʧʠʷʤʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʝʩʩʠʠ ʥʘ 

ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʨʘʢʫ ʣʝʛʢʠʭ IASLC 2019, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ɹʘʨʩʝʣʦʥʝ, ʀʩʧʘʥʠʷ. 

ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ ʙʣʦʢʘʜʫ PD-1 / PD-L1, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʚʘʣʠ ʥʠʚʦʣʫʤʘʙ, ʧʝʤʙʨʦʣʠʟʫʤʘʙ, ʘʪʝʟʦʣʠʟʫʤʘʙ ʠʣʠ ʜʫʨʚʘʣʫʤʘʙ, 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʢʠʥʝʪʠʢʠ ʨʦʩʪʘ ʦʧʫʭʦʣʠ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ NSCLC 

ʠ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩ ʨʘʢʦʤ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʰʝʠ. 



˩͍͎͔͙͚ͤ ˤ͙ͭ͊͡Έ͔͍͙; ˶͔͙͒ͤΣ ͟Φ ͣΦ ͤΦΣ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͔̇ͤͭͪ͊ 
ͻ͙͙͔͙͙ͣͦͭͪ͊ͨ ˴͙͙ͤ͡;͔͚ͫͦ͟ ͋ͦ͡Έ͙ͤͼ· (https://snob.ru/entry/172087/) 

ǒˮ͔͙ͣͣͯͤͦͭͪ͊ͨΎ όΧύ Ήͭͦ ͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ ;͔ͣ ͦ;͔͔͚ͪ͒ͤͦ ΄͎͊Φ ̏ͭͦ ͨͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͎ͤ͊ͦͦ͟͟ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͟ ;͔ͯ͒ͫ͊ͣ ͔ͤ ͙͔ͣΌͭΣ ͙͡΄Έ ͦ͒ͤ͊ ͙͘ ͦͨͼ͙͚Σ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͊Ύ ͎ͫͭͪͦͦ ͔͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ 
͔ͣͫͭͦ ͍ ͦ͋΅͔͚ ͙͔͔ͫͫͭͣ ͔͡;͔͙ͤΎ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Φ 
 
ǒˤ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͋·ͦ͡ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔͔ͨͪͦͣͤ͡·ͻ ͔͍ͣͦͣͤͭͦΣ ͎ͦ͒͊͟ ͊͊ͦͫ͘͟͡ΈΣ ;ͭͦ ͟͡Ό;͙͟ ͚͔ͤ͊͒ͤ ͙ ͔͚ͫ;͊ͫ ͪ͊͟ ͤ͊;͔ͤͭ 
ͦͭͫͭͯͨ͊ͭΈΦ ˤ мфул-ͻ ͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡ ͎͍͙͙ͦͦͪ͡Σ ;ͭͦ ͫͦͪͦ͟ ͻ͙͎͙ͪͯͪ ͋ͯ͒ͯͭ ͤͯ͗ͤ· ͭͦ͡Έͦ͟ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· 
͍͘ΎͭΈ ͙͙͋ͦͨͫΌ τ ͍ ͔ͫ ͦͫͭ͊͡Έ͔ͤͦ ͔͔ͫ͒͊ͭ͡ ͻ͙͙͔͙ͣͦͭͪ͊ͨΎΦ ˹ͦ ͍͙͙͔͒ͭΥ ͫ ͔ͭͻ ͨͦͪ ͨͪͦ΄ͦ͡ пл ͔ͭ͡Σ ͊ ͻ͙͎͙ͪͯͪ ͔ͤ 
͙ͦͫͭ͊ͫ͡Έ ͔͋͘ ͪ͊͋ͦͭ·Φ ˽Ύͭͤ͊͒ͼ͊ͭΈ ͔ͭ͡ ͤ͊͊͒͘ ͗ͯͪͤ͊͡ People ͤ ͍͊͊͘͡ ζ͔͚ͭ͊͋ͭͦ͟͡ ͦͭ ͪ͊͊͟η ́͊ ͪͼ͔͍ͯ τ ͨ ͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ 
͎͔͚ͭ͊ͪͭͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΦ ˹ͦ ͦ͊͊ͦͫ͘͟͡ΈΣ ;ͭͦ ͦͤ Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤ͟ ͙͡΄Έ ͯ ͎ͯͦͦ͘͟ ͎ͪͯ͊͟ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΦ 
 
ǒ́ͦ ͔͗ ͔ͫ͊ͣͦ ͫ ͙͔͙͔͚ͣͣͯͤͦͭͪ͊ͨΥ ͔ͫͭΈ ͙ͨͦ͒ͭͨ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡Σ ͎͔͒ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͒͊ͤͤ·͚ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘ ͯͫͦ͟͡Έ͙͊ͤ͘Ύ ͦͭ 
͙͎ͣͣͯͤͤͦͦ ͍͔ͦͭͭ͊Σ ͙ ͭ͊ͣ ;͔͚ͨͦͤͭ͟-͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· ͦ͊͘͟·͍͊ΌͭͫΎ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·Φ ̉͊΅͔ Ήͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͙ͨͪ 
͔͔ͣ͊ͤͦͣ͡ ͙͙͡Σ ͟ ͙͔ͨͪͣͪͯΣ ͙ͨͪ ͔ͪ͊͟ ͨͦ;͙͟Φ ˹͊ ͺ͔ͦͤ ͨͪͦ;͙ͻ ͙͔͙͚͒ͦͫͭ͗ͤ Ήͭͦ ͔͊͗ͭͫ͟Ύ ;͔ͯ͒ͫͤ·ͣΥ ͡Ό͙͒Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͪ͊ͤΈ΄͔ ͙͙ͯͣͪ͊͡ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ сςу ͔ͣͫΎͼ͔͍Σ ͔͔ͭͨͪΈ ͙ͫͭ͊͡ ͎͒ͦͦ͡ ͙͗ͭΈΥ ;͔͍͔ͭͪͭΈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ 
͔͔͙͍ͨͪ͗͊Όͭ ͨΎ͙͔͙͚ͭͭͤ͡ ͔ͪͯ͋͗Σ ;ͭͦ ͍ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͙͍͙͍͔ͨͪͪ͊ͤ͊ͭͫΎ ͟ ͙͔͘͡;͔͙ͤΌΦ ˹ͦ Ήͭͦ ͔ͤ ;ͯ͒ͦΥ ͨͪͦͫͭͦ ͯ 
Ή͚ͭͦ ;͔͍͔͙ͭͪͭ ͚͔ͤ͊͒ͤͤ·͚ ͟͡Ό;͙͟ ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͭ ͟ ͭͦͣͯ ͔ͣͻ͙͊ͤͣͯ͘Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͙͗ͭ͡ ͍ ͍͔ͦͫͤͦ ͙ͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΦ 

https://snob.ru/entry/172087/


˴ ͙͔ͨͪͣͯ ˣˢ˨͍ͦ ͔ͭͦ͗ ͔ͫͭΈ ͍ͦͨͪͦͫ·Υ 





ʉʫʱʝʩʪʚʦʚʘʣʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʶʙʳʭ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ (ʚʠʪʘʤʠʥʳ ɸ, ʉ ʠ 

ɽ; ʢʘʨʦʪʠʥʦʠʜʳ; ʢʦʵʥʟʠʤ Q10) ʢʘʢ ʜʦ, ʪʘʢ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʮʠʜʠʚʘ (ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ [adjHR], 1,41; 95% ɼʀ, ʆʪ 0,98 ʜʦ 

2,04; P = 0,06) ʠ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʩʤʝʨʪʴ (adjHR, 1,40; 95% ɼʀ ʦʪ 0,90 ʜʦ 2,18; P = 

.14). ʆʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʘʤʠ ʙʳʣʠ ʩʣʘʙʝʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠʟ-ʟʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʥʝʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ, ʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 ʢʘʢ ʜʦ, ʪʘʢ ʠ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʭʫʜʰʝʡ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ (adjHR, 1,83; 95% ɼʀ, 1,15-2,92; P <0,01) ʠ ʦʙʱʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ (adjHR, 2,04; 

95% ɼʀ, ʆʪ 1,22 ʜʦ 3,40; P<.01). ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ ʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ (adjHR, 1,79; 95% ɼʀ ʦʪ 1,20 ʜʦ 2,67; P <0,01), ʢʘʢ ʠ 

ʜʦ, ʪʘʢ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ (adjHR, 1,91; 95% ɼʀ, ʦʪ 0,98 ʜʦ 3,70; P = .06) ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʭʦʞʠ 

ʥʘ ʦʙʱʫʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʠʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ. 
ˤ̍ˤ˻˨ 
˿͍Ύ͙͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͍·͙͍͙͗͊ͤΎ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͙͙͍͊ͤͭͦͫ͒͊ͤͭͦ͟ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍͒ͦ͋͊ͦ͟ ͊͟͟ 
͒ͦΣ ͭ͊͟ ͙ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͻ͙͙͔͙͙ͣͦͭͪ͊ͨ ͎ͫͦ͊ͫͯ͡ΌͭͫΎ ͫ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ͙ͣ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ ͙ͦͫͭͦͪͦ͗ͤͦͫͭ ͔͙ͫͪ͒ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙ͨͪ ͔͙͙ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͤ ͍ͦͨͪͦͫ͊ ͦ͋ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͍͒ͦ͋͊ͦ͟Σ ͔ͪͦͣ͟ ͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡Σ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ 
ͻ͙͙͔͙͙ͣͦͭͪ͊ͨΦ 

 





ʉʦʛʣʘʩʥʦ Prescrire, ʧʦʜʦʙʥʦʝ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʝ ʫʞʝ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 16 ʩʣʫʯʘʷʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʧʝʯʝʥʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʚ ʐʚʝʮʠʠ ʠ ʅʦʨʚʝʛʠʠ ʚ 2009 ʛʦʜʫ. ʇʠʱʝʚʘʷ 

ʜʦʙʘʚʢʘ ʩʦʜʝʨʞʘʣʘ ʢʫʨʢʫʤʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʠʤʝʩʫʣʠʜ, ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ ʩʚʦʠʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʧʝʯʝʥʠ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ çʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʰʢʠ, 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʢʘʢ ʢʫʨʢʫʤʘ, ʠʥʦʛʜʘ ʟʘʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʰʢʦʤ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ, ʢʨʦʤʝ Curcuma 

longa, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ Curcuma zedoaria ʧʨʠʟʥʘʥʥʳʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʤè, ð ʟʘʢʣʶʯʘʝʪ ʞʫʨʥʘʣ. 

ɾʫʨʥʘʣ Prescrire ʧʨʠʟʚʘʣ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʙʳʪʴ ʦʩʪʦʨʦʞʥʳʤʠ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ. çʉʪʘʪʫʩ ɹɸɼ ʤʥʦʛʦʛʦ ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʣʦʭʦ 

ʟʘʱʠʱʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡè, ð ʫʪʦʯʥʷʝʪ ʞʫʨʥʘʣ. 

ɺ ʦʢʪʷʙʨʝ 2019 ʛʦʜʘ ʞʫʨʥʘʣ ç60 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡè ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣ ʦʙʰʠʨʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 120 ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠʰʣʦ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ 

ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʳ, ʜʘʞʝ ʦʧʘʩʥʳ. ʅʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʵʪʦ 

ʨʝʜʢʦʩʪʴ, ʠ ʦʥʠ ʯʘʩʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʦʧʘʩʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ. ʉʪʦʠʪ ʫʪʦʯʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʢʘʢ ʩʦʦʙʱʘʝʪ 

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʌʨʘʥʮʠʠ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2014 ʧʦ 2015 ʛʦʜ ʦʢʦʣʦ 30% 

ʣʶʜʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʜʦ 79 ʣʝʪ ʫʞʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʧʠʱʝʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ. 



ˤͫΎ ͤ͊ͯ͊͟ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡ͻ ͔ͭ͡ ͤ͊ͨͪΎͣͯΌ ͍ͫΎ͊ͤ͊͘ ͫ ͎͙͔͚ͦͤͦͦ͟͡  
 
 
 

˹͔͔͍͙͔ͦ͋ͫ͟͡ ͔͊ͯͪ͊ͭ͡· нлмр - 2019 



̏ͭͦ ͙ͨͫΈͣͦ ͦͭ 
͍͎͊ͯͫͭ͊ мффн 
͎ͦ͒͊ ͫ ͦͭ͊ͦͣ͘͟ 
͙ͨͪͤΎͭΈ ͍ 

͔ͨ;͊ͭΈ ͪ͊͋ͦͭͯ.  

̏ͭ͊ ͪ͊͋ͦͭ͊  
ͨͦͯ͡;͙͊͡ 
˹͔͔͍ͦ͋ͫͯ͟͡Ό 
͔͙ͨͪͣΌ ͍ 
нлмф ͎ͦ͒ͯΦ 



ʂʦʛʜʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʠʟʢʠʡ (ʛʠʧʦʢʩʠʷ), HIF-1Ŭ ʟʘʱʠʱʝʥ ʦʪ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʠ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʷʜʨʝ, 

ʛʜʝ ʦʥ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ARNT ʠ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʷʤʠ ɼʅʂ (HRE) ʚ 

ʛʝʥʘʭ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʭ ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ (1). ʇʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ HIF-1Ŭ ʙʳʩʪʨʦ ʨʘʩʱʝʧʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʪʝʘʩʦʤʦʡ (2). ʂʠʩʣʦʨʦʜ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʷ ʧʫʪʝʤ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

(ʆʅ) ʢ HIF-1Ŭ (3). ɿʘʪʝʤ ʙʝʣʦʢ VHL ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʪʴ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩ HIF-1Ŭ, ʯʪʦ 
ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʝʛʦ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (4). 



 
ǒ˽͍͔ͪͦ͒Ύ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟· ͤ͊ ͣ·΄͊ͻΣ ˥͔͎͎ͪ ˿ ͔͔ͣͤͼ͊ ͍ ·Ύ͙ͫͤ͡Σ ;ͭͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ͟ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ ͊͟͟-ͭͦ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ 
ͯ;͙͊ͫͭ͟ ˨˹˴Σ ͍͔ͦͭ;͊Ό΅͙͔ ͊͘ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦ͘ Ή͙ͪͭͪͦͨͦΉ͙ͭͤ͊Φ 
ǒ˿Ήͪ ˽͙͔ͭͪ ˾Ή͙ͭ͟͡ͺͺ ͙ͯ͘;͊͡ Ήͭͦͭ ͺ͔͔ͤͦͣͤ ͔ͨ͊ͪ͊͡͡͡Έͤͦ - ͙  ͦ͋͊ ͯ;͔ͤ·ͻ ͙͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗͡Σ ;ͭͦ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘Σ 
͍ͨͦͦ͘͡ΎΌ΅͙͚ ͔ͭ͊ͣ͟͟͡ ;͍͍͍ͯͫͭͦ͊ͭΈ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ͟ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡Σ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͍ͦ ͍͔ͫͻ ͭ͊ͤ͟ΎͻΣ ͊ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ 
ͨͦ;͊͟ͻΣ ͎͔͒ ͍·ͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͤͯ͗ͤ·͚ ͎ͦͪͣͦͤΦ 
ǒ˿͔͔ͣͤͼ͊ ͨ ͙ͪͦ͒ͦ͗͡͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙ ͦͭͪ͟·͡ ͔͍͋ͦ͟͡·͚ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͭ͊͟ ͙ ͍ͤ͊͊͘͡ ILC - Ϧͺ͊ͭͦͪ͟Σ 
͙ͤ͒ͯͼ͙͔ͪͯͣ·͚ ͎͙͙͔͚ͨͦͫ͟ϦΦ ˻ͤ ͍ͫΎ͘·͍͔͊ͭͫΎ ͫ ˨˹˴ ͙ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͭͦͪͣͦͭ͘Έ ͙͙͡ ͙͙͍ͫͭͣͯͪͦ͊ͭ͡Έ ͍·ͪ͊͋ͦͭͯ͟ 
Ή͙ͪͭͪͦͨͦΉ͙ͭͤ͊Φ 
ǒˤ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͪ͊͋ͦͭ· ͦͤ ͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗͡Σ ;ͭͦ Ήͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͙͘-͊͘ ͫ͋ͦΎ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͎͔ͤ͊ ±I[Φ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͍ͪ͊ͦ͟·͔ ͔͙ͭ͟͟͡ 
ͫ ͍͔͔ͨͦͪ͗͒ͤͤ·ͣ ͎͔ͤͦͣ ͦ;͔ͤΈ ;ͯͭͦ͟ ͔͎͙͍͙ͪ͊ͪͦ͊͡ ͤ͊ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ͟ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡Σ ͤͦ ͙ͨͪ ͍͍͔͔͙͙͒ͤ ͭͯ͒͊ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ 
±I[ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒͊͡ ͍ ͤͦͪͣͯΦ 
ǒ́͊͟ ͍·Ύ͙ͫͤͦͫ͡ΈΣ ;ͭͦ ±I[ ͍͔ͦͭ;͔͊ͭ ͊͘ ͪ͊ͫͨ͊͒ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͘ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭͦ͟ ͔͍͎͋ͦͦͦ͟͡ ͔ͦͣͨͫ͊͟͟͡ ILC ͙ ͔ͣͤΎ͔ͭ ͔͎ͦ 
ͺͦͪͣͯ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͤ͊ͫ·΅͔͙ͤͤͦͫͭ ͙ͫͦͪͦ͒ͦͣ͟͡ - ;ͭͦ ͙ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύͣ ͍ Ή͔͙͙ͫͨͪͫͫ͟ ˨˹˴Φ 
ǒ͙́͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͔͙ͭ͟͟͡ Ϧ;͍͍ͯͫͭͯΌͭϦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ͟ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ ͙ ͔͙ͦͣͨͤͫͪͯ͟Όͭ Ήͭͦͭ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͙ͫͦͪͦͫͭ͟ 
͔ͦ͋ͣͤ͊ ͍͔΅͔͍ͫͭΦ 
ǒ˩͙ͫ͡ ͎͙͙ͨͦͫ͟Ύ ͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭͫ͡Ύ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͔ͤͦ ͍͔ͪͣΎΣ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔͎͙͔ͪ͊ͪͯͭ ͤ͊ ͙͔ͫͦͪͦ͒ͤͦ͟͡ ͎͙͔ͦͦ͒͊ͤ͡ 
͙͔ͫͭͪͦͭ͡Έ͍ͫͭͦͣ ͍ͤͦ·ͻ ͍͔ͪͦͤͦͫͤ͟·ͻ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͙ ͙͍͊ͭͤ͟·ͣ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦͣ͘ Ή͙ͪͭͪͦͼ͙͍ͭͦΦ ́͊͟Σ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ 
͎͍ͦͭͦΎͭͫΎ ͟ ͍·ͫͦͭͤ·ͣ ͍ͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎͣ ͊͡Έ͙͙ͨͤͫͭ·Φ 
ǒ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͍ͪͦͤͦ ͭͦͭ ͔͗ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘ ͍͟͡Ό;͔͊ͭͫΎ ͙ ͙ͨͪ ͋·ͫͭͪͦͣ ͔ͪͦͫͭ ͍͚ͤͦͦ ͙ͭ͊ͤ͟ - ͤ ͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͎͔͙͍͚͊ͪͫͫͤͦ 
͍͚ͪ͊ͦͦ͟ ͦͨͯͻ͙ͦ͡Φ ˩͙ͫ͡ ͔͎ͦ ͦͭ͟͡Ό;͙ͭΈΣ Ήͭͦͭ ͪͦͫͭ ͣͦ͗ͤͦ ͔͙͊ͣ͒ͭ͘͡Έ ͙͙͡ ͔͒͊͗ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦͭΈΦ 
 



 ʕнлму ͎ͦ͒ͯ ͔͙͊ͯͪ͊ͭ͊ͣ͡ ˹͔͔͍͚ͦ͋ͫͦ͟͡ ͔͙͙ͨͪͣ ͨͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤ ͙͙͡ 
ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ͙ͫͭ͊͡ ͯ;͔ͤ·͔ ˨͔͚͗ͣͫ ͙̏ͫͦͤ͡͡ ͙ ́ ͊ͫͯͯ͟ ̆ ͖ͦͤ͒͘Φ ˻͙ͤ 
͙͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗͡ ͤ͊ ́ -͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ͊ͻ ͔ͣͦͯ͟͡͡·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͋ͦͪͯ͟͡Όͭ ͙ͻ ͊ ͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ 
 ͙ͤ ͍͙͊͊͘͡ ͙ͻ ζ;͔͙͙ͨͦͤͭ͊ͣ͟ηΦ ˻͊͊ͦͫ͘͟͡ΈΣ ;ͭͦ ͍ͪ͊ͦ͟·͔ ͔͙ͭ͟͟͡ ͎ͣͦͯͭ 
͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊ͭΈ ͤ͊ Ή͙ͭ ;͔͙ͨͦͤͭ͟· ͙  ͭ ͔ͣ ͫ͊ͣ·ͣ ͫͨ͊ͫ͊ͭΈͫΎ ͦͭ ͙ ͎ͣͣͯͤͤͦͦ ͍͔ͦͭͭ͊Φ 
˽͔ͦ͗͘ ͋·͙͡ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘· ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ τ ;͔͙ͨͦͤͭ͟-͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· τ ͟ ͦͭͦͪ·͔ 
͔ͯ͗ ͙͔ͨͪͣͤΎΌͭͫΎ ͤ͊ ͨ ͙͔ͪ͊ͭ͟͟ ͍ ͨ ͙͍ͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͚ͦͦ͡ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΦ  



ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ PD-1 

ʠ PD-L1. ʊ-ʢʣʝʪʢʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʥʘ ʩʚʦʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 

(TCR) ʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ PD-1, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʠʤʬʦʮʠʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ 

ʢʘʢ ʩ ʘʥʪʠʛʝʥ-ʧʨʝʟʝʥʪʠʨʫʶʱʝʡ ʢʣʝʪʢʦʡ 

(APC), ʪʘʢ ʠ ʩ ʨʘʢʦʚʦʡ ʢʣʝʪʢʦʡ, ʥʘ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʝʩʪʴ ʙʝʣʦʢ PD-L1. ɸʥʪʠʪʝʣʘ, 

ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʢʘʢ PD-1, ʪʘʢ ʠ PD-L1, ʥʝ 

ʜʘʶʪ ʨʘʢʦʚʦʡ ʢʣʝʪʢʝ çʟʘʪʦʨʤʦʟʠʪʴè 
ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʧʨʦʪʠʚ ʥʝʝ. 



 ʕнлмт ͎ͦ͒ͯ ͔͙ͨͪͣΎ ͒ͦͫͭ͊͊ͫ͡Έ ͙ͭͪͦͣ ͔͙͊ͣͪ͊ͤ͟ͼ͊ͣ τ ˨ ͔͗ͺͺ͙ͪ ̆ͦͯ͡͡Σ ˸͚͊ͯ͟͡ ˾ͦͫ͋͊΄ͯ ͙  ˸͚͊ͯ͟͡ 
͎̒ͤͯ τ ͘  ͊ͦ ͭͪ͟·͙͔ͭ ͔ͣͦͯ͟͡͡Ύͪͤ·ͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͊ͨͯͫ͊͘͟Όͭ ͍ ͟ ͔ͭ͊͟͡ͻ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙ͪͭͣ·Φ  



ˤ нлмс ͎ͦ͒ͯ ˹͔͔͍͙͚ͦ͋ͫ͟͡ ͙͔ͦͣͭͭ͟ ͙͙ͨͪͫͯ͒͡ ͔͙ͨͪͣΌ ͨͦ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤ Ύͨͦͤͫͦͣͯ͟ 
ͯ;͔ͤͦͣͯ ˫͙͙ͫͤͦͪ ˻ ͙ͫͯͣ ͘ ͊ ͦͭͪ͟·͙͔ͭ ͊ͯͭͦͺ͎͙͙͊ ͙  ͪ͊ͫ΄͙ͺ͍ͪͦͯ͟ ͔͔ ͔ͣͦͯ͟͡͡Ύ͎ͪͤͦͦ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͊͘Φ 
ˢͯͭͦͺ͎͙͊Ύ τ ͨ ͪͦͼ͔ͫͫ ͔͔͙ͨͪͪ͊͋ͦͭ͟ ͍ͦͭͪ͊͋ͦͭ͊΄͙ͻ ͎͔ͦͪ͊ͤ͡͡ ͙ ͔͍͋ͦ͟͡·ͻ ͔͍ͦͣͨͫͦ͟͟͡Σ ͦͤ ͍͔͊͗ͤ ͔ͤ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͒͡Ύ Ή͎ͦͤͦͣͤͦͦ͟ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͔ͭͦ͟͡;͎ͤͦͦ ͻͦ͘Ύ͚͍ͫͭ͊Σ ͤͦ ͙ ͒͡Ύ ͍͔͙ͦ͋ͤͦͤ͡Ύ ͔ͭͦ͟͡;͚ͤͦ 
ͫͭͪͯͭͯͪ͟·Φ ˾͊ͫ΄͙ͺ͍ͪͦ͊͟ ͙͋ͦͻ͙͙͙ͣ Ή͎ͭͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͙ ͔͎ͦ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͚ͫͦ͟ ͍ͦͫͤͦ· ͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭ͡ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͙ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍͔ͫͣ ͨͪͦͼ͔ͫͫͦͣ ͙ ͔͎ͦ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·͙ͣ ͙ͫͭ͊͒Ύ͙ͣΦ ˮ Ήͭͦ ͔͒͊ͭ 
͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Ύͣ ͦ;͔͍͙͒ͤ·͔ ͺ͔ͯͤ͒͊ͣͤͭ͊͡Έͤ·͔ ͙ ͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡·͔ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟·Φ 

 
ǒ˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͔ͭͦ͟͡;͚ͤͦ ͊ͯͭͦͺ͎͙͙͊ ͯ  ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͔͙͋ͦͤ͘͡ ˽͙͊ͪͤͫͦͤ͊͟Σ 
͙͔͒͊͋ͭ͊ LL ͙ͭͨ͊Σ ͍ͪ͊ͦ͟·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͙  ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤΣ ͍͚͍͔ͫͦͫͭͤͤ·ͻ ͙ͨͦ͗ͦͣͯ͡ 
͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘Φ ͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͨͪͦͼ͔ͫͫͦͣ ͔ͭͦ͟͡;͚ͤͦ ͊ͯͭͦͺ͎͙͙͊Σ ͦ;͔͍͙͒ͤͦΣ ͙͔͔ͣͭ ͎ͦͪͦͣͤ·͔ 
͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟·Σ ͊͟͟ ͍ ͺ͔ͯͤ͒͊ͣͤͭ͊͡ΈͤͦͣΣ ͭ͊͟ ͙ ͍ ͙ͨͪ͊͒ͤͦͣ͟͡ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤΦ 
 

 



ǒϦ̒ ͎͍ͦͭͦ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͭΈ ͔͒ͤΈ͎͙ ͤ͊ ͭͦΣ ;ͭͦ ͨͦ;͙ͭ ͍͔ͫ ͫͯ͡;͙͊ ͪ͊͊͟Σ ͙͍͔ͫͭͤ͘·͔ ͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤΣ ͍͙ͦͤ͊͘͟Όͭ ͔ͤ ͙͘-͊͘ 
͙ͪ͊͒͊ͼ͙͙Σ ͊ͤ͟ͼ͔͎͔͍ͪͦͤͦ ͙͙͡ ͯ͡Έͭͪ͊ͺ͙͔ͦͭ͊͡Σ ͊ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ·ͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦ 
͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍͙ͤͯͭͪ ͙ͫ͊ͣͻ ͔ͭͦ͟͟͡Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ ͫ ͎͙͙͒ͪͦͦͣ͘͡ ό͔͙͔ͪ͊ͦ͗ͤͣ͘͡ ͍ͦ͒· - ͨ ͙ͪͣΦ ́ˢ˿˿ύ ͙ 
ͨͦΎ͍͔͙͔ͤͣ͡ ͎͔͙͍͊ͪͫͫͤ·ͻ ͺͦͪͣ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ϦΣ - ͘ ͊Ύ͍͙͡ ˹͔͔͍͙͚ͦ͋ͫ͟͡ ͔͊ͯͪ͊ͭ͡ ͨͦ ͻ͙͙͙ͣ нлмр ͎ͦ͒͊ ́ͦͣ͊ͫ 
˶͙ͤ͒͊͡. 
 
ǒ̏ͭͯ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈ ͪ͊͊͟Σ ͨͦ ͔͎ͦ ͍ͫͦ͊ͣ͡Σ ͚͔ͪ͊ͤ͟ ͍͊͗ͤͦ ͙ͨͦͤͣ͊ͭΈΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͙ ͙ͫͦͪͦ͒͟͡Σ ͙ ͍ͦ͒͊ ͙͎ͪ͊Όͭ 
͟͡Ό;͔͍ͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ ͙͙͗ͤ͘ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Φ ˮͻ ͔ͤ͡Έ͘Ύ ͙ͯ͒͊ͭ͡Έ ͙͘ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Σ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ ͙ͻ ͨͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͍ ͔ͤͣ 
- ͍  ͼ͔ͦͣ͡Σ ͫ ͙͙ͤͣ ͔͍ͤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͋ͦͪͦͭΈͫΎΦ ˽ͦ Ή͚ͭͦ ͙ͨͪ;͙͔ͤΣ ͊͟͟ ͫ;͙͔ͭ͊ͭ ˶͙ͤ͒͊͡, ͪ ͊͟ ͔͍ͤͦͣͦ͗ͤͦ͘ 
͔͙ͨͦ͋͒ͭΈ ͍ ͙ͨͪͤͼ͙͔ͨ - ͣ ͦ͗ͤͦ ͙͡΄Έ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍ͨͦͦ͘͡Ύͭ Ήͺͺ͔͙͍͔͔ͭͤ͟ ͙ ͔͔͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘ 
͙ͯͤ;ͭͦ͗͊ͭΈ ͦͨͯͻ͙ͦ͡Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͔ͯͣͤΈ΄͙ͭΈ ͎͙͔͒ͪͯ ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟Φ 
 
ǒϦ˴͔ͦͤ;ͤͦΣ ͣͦ͗ͤͦ ͨͦͨ·ͭ͊ͭΈͫΎ ͍͔ͯͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊ͭΈ ͔ͭ ͙͔ͫͫͭͣ· ͨͦ;͙͙ͤ͟ ͣͯͭ͊ͼ͙͚Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͦͭͪ͟·͙͡ ͣ· ͙ 
ͤ͊΄͙ ͔͎͙ͦ͟͡͡Φ ̒ ͙ͫ͡Έͤͦ ͔͍ͫͦͣͤ͊ΌͫΈΣ ;ͭͦ ͣ· ͔ͫͣͦ͗ͣ ͔ͪ΄͙ͭΈ Ήͭͯ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ - ͒ ͊ͤͤ͊Ύ ͙͔ͫͫͭͣ͊ 
͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊͊ͫ͡Έ ͙͚ͨͪͪͦ͒ͦ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͎͙ͣͤͦͻ ͙͙͍ͣ͊ͪ͒ͦ͡͡ ͔ͭ͡Φ ˨͡Ύ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΎΣ ͤ͊ͣ ͙ͨͪ΄ͦͫ͡Έ 
͙ͨͦͭͪ͊ͭͭΈ ͔͔͋ͦ͡ ͔͒ͫΎ͙ͭ ͔ͭ͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͭͦΣ ;ͭͦ͋· ͪ͊ͫͪ͟·ͭΈ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘· ͪ͊͋ͦͭ· ͙͡΄Έ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͘ 
͎ͣͤͦͦ;͙͔ͫͤͤ͡·ͻ ͔ͣͻ͙͍͊ͤͣͦ͘ ͔ͪͨ͊ͪ͊ͼ͙͙ ˨˹˴Φ ˴͚͔ͪ͊ͤ ͙͔ͫͦͣͤͭ͡ΈͤͦΣ ;ͭͦ ͣ· ͔ͫͣͦ͗ͣ ;ͭͦ-ͭͦ ͙ͨͪ͒ͯͣ͊ͭΈΣ 
;ͭͦ ͙ͨͪͪͦ͒͊ ͔ͯ͗ ͔ͤ ͍ͦͨͪͦ͋ͦ͊͊͡ ͙ ͍͊͋ͪ͊ͦ͊͊͘͟͡ ͊͘ Ήͭͦ ͍͔ͪͣΎϦΣ - ͨ ͦ͒·͙ͭͦ͗͡ ˶͙ͤ͒͊͡. 



˿ͭ͊ͪ΄͙͚ ͍͙ͼ͔-͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘ ˻͎͙ͤͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊  
͙͔͙ͣͤ ˾͍͔ͦ͊͘͡͡ ˽ ͊ͪ͊͟Σ ͍ ˣ͊ͺͺ͊ͦ͡Σ ˢ͔͚ͤ͒ͪ ˥͍ͯ͒ͦ͟ 

ǒζ˿ͨͦͫͦ͋·Σ ͦͭͦͪ͟·͙ͣ ͔͚ͫ;͊ͫ ͔͡;͊ͭ ͪ͊͟Σ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡· ͤ͊ ͭͦΣ ;ͭͦ͋· ͔ͤ ͙͍͙͋͊ͭ͘ΈͫΎ ͦͭ ͔͎ͤͦΣ ͊ 
͔͍͙ͨͪͪ͊ͭͭΈ ͔͎ͦ ͍ ͻ͙ͪͦͤ;͔ͫͯ͟Ό ͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͣͯ͟͡Ό ͔͋ͦͤ͘͡ΈΦ ˴͎ͦ͒͊ ͣ· ͎͍͙ͦͦͪͣ ͦ cancer survivors 
ό͔͔͙͍ͨͪ͗΄͙ͻ ͪ͊͟ύΣ ͣ· ͙͔͔ͣͣ ͍ ͍͙͒ͯ ͡Ό͔͚͒Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ ͙ͫͼ͔͙͙ͫ͡͡Έ ͍͔ͫͦͫͣΣ ͊ ͚ͨͪͦ͒Ύ ͯͪͫ͟ 
͔͡;͔͙ͤΎ ό͙͙͡ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ύΣ ͨͪͦ͒ͦ͗͊͡Όͭ ͙͗ͭΈ ͫ Ή͙ͭͣ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤͣ͘͡ ͙Σ ͔͙ͫ͡ ͍͔͔ͨͦͭ͘Σ ͙͍ͨͪͦ͗ͯͭ ͔΅͔ 
͎͒ͦͦ͡ηΦ 
 
ǒζ˾͊͟ ͍͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ ͙͘ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͙κ͙͙͡ Ή͙͎͔͔͙ͨͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘Φ ˴͙ͦͣ͋ͤ͊ͼ͙Ύ τ 
͟͡Ό;͔͍͔ͦ ͍ͫͦͦ͡Φ ˹͔ ͋·͍͔͊ͭ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘ΎΣ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͋· ͻ͍͙͊ͭͦ͡Σ ;ͭͦ͋· 
͔͍͙ͨͪͪ͊ͭͭΈ ͤͦͪͣ͊͡ΈͤͯΌ ͔ͭͯ͟͟͡ ͍ ͍ͪ͊ͦͯ͟ΌΦ ˨͡Ύ ͔͙ͭ͟͟͡ ͣ·΄͔͚ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͔ͭͪͻ ͫͦ͋·͙͚ͭΦ ˨͡Ύ 
͔͙ͭ͟͟͡ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ τ 4ςсηΦ 
 
ǒζ˸· ͒ͦ͗ͤ͡· ͋ͦͪͦͭΈͫΎ ͔ͤ ͫ ͪ͊ͦͣ͟ ͊͟͟ ͍ͭ͊ͦ͟·ͣΣ ͊ ͫ ͔͎ͦ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈΌ ͟ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͙η 



ˮ͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡ΎΣ ͔͍͔͙͍ͨͪͤͭͤ͊Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊? 

Å̏ ͙ͭ ͍͒͊ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͦ;͔ͤΈ ͙͙͋͘͟͡ ͔͊ͪͫͤ͊ͦͣ͡ ͔͍ͫͪ͒ͫͭΦ 

Å̉ ͭͦ ͔͍͔ͨͪͦ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͭ ͤ͊ ͯͣΚ 

Å˯ ͎ͦ͊Σ ͙ͨͫͻ͔͙ͦͭͪ͊ͨΎΣ ͊ͯͨͯͤͭͯͪ͊͟͟Σ ˶̅˴Σ ͙͙͔ͨͭ͊ͤΣ ͙͖ͨͪͣ ˣˢ˨Σ ͔͒ͭͦͫ͟Φ 

Å˸ ͎ͤͦͦ Ήͭͦ ͙͙͡ ͣ͊ͦ͡Κ ̏ͭͦ ͍͖ͫ ͙͙͡ ͔ͫͭΈ ;ͭͦ-ͭͦ ͔΅͖Κ  

Å˽ ͙ͪ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͍ͫͦ͡ ζˣˢ˨η ͙ ζ͎͙ͦͤͦͦ͟͡ΎηΣ ;ͭͦ ͍ͫͨ͡·͍͔͊ͭ ͍ ͎͍͔ͦͦ͡ ͔͍͔ͨͪͦΚ ˴ͯͪͯͣ͊͟Σ ͙ͤ͒ͦ͡-3-
͙͊ͪ͋ͤͦ͟͡Σ ͙͎͙͊ͣ͒͊ͤ͡Σ ͺ͎͔͙ͯͤͦͭͪ͊ͨΎΦ ͔́Σ ͭͦ͟ ͔͔͋ͦ͡ ͍͙ͨͪͦ͒ͤͯͭ·͔Σ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͍ͫͨͦͣͤΎͭ ͨͪͦ 
͔͙͊ͪͦͣ͊ͭͪ͊ͨΌΥ B.serrataΣ ˶͍͊͊ͤ͒͊Φ ˮ͘ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ Ή͙͙ͦͭ͘͟͟ ͙͔ͭ͊͟ ͍͔΅͙Σ ͊͟͟ ͔͙͋ͭͯͤ͡, 
͔͙ͣ͊ͭͦͤͤ͡Φ 

Å˻ ˴Φ ˨͔͊͗Σ ͔͙ͫ͡ Ήͭͦ ͍͖ͫΣ ͭͦ Ήͭͦ ͔ͭͦ͗ ͤͯ͗ͤͦ ͤ͊ͭ͘Έ ͦͣͯ͟Σ ͎ͦ͒͊͟ ͙ ͊͟͟ ͤ͊ͤ͊͘;͊ͭΈΣ ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ ͍͍ͦͨͪͦͫͦ 
͋ͦ͡Έ΄͔Σ ;͔ͣ ͍͔͍ͦͭͭͦΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡ ͯ ͤ͊΄͙ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔΅͖ ͔ͫͭΈ ͍͒ͦͦ͡Έͤͦ ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ 
͙ͦͣͦͪ͋͒ͤͦͫͭ͟Έ.  

Å˽ ͍͍ͪ͊ͦ͊Ύ ͫͭͦͪͦͤ͊Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͔͚ͫ;͊ͫ ͯ ͤ͊ͫ ͍ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͍͖ͫ ͔͔͋ͦ͡ ͊ͭͯ͊͟͡Έ͚ͤͦΦ  

 



ˤ͔ͫ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͍ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͯ͡;΄͔ ͍͔͎ͫͦ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ;͔͔ͪ͘ 

͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘ ͍ͨͪͦͭͦͦͦ͟͡ ˤ˴ ͙ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ 

 



˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͙͙ͤ͟͟͡ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ ͙ ͍ ͙͔ͣͪ όͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ ͚ͦ͒ͤͦ ͙͘ 

͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͖ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤ·ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Υ 

ζ͙͍͚ͣͦ͒ͯͪͦ͊ͤͤͦ͡ Ή͔͎͙͔͔͙͙ͭͪͦͨͪͭͪͣ͟͡ηύ 



ˮ͙ͭ͊͡Ύ  
ό͔͔͙͔ͤ͊ͫͤ͡ ͦͦͦ͟͡ сл ͙͙͍ͣͦͤͦ͡͡ ;͔͍͔ͦ͟͡Σ ͔ͫͪ͒ͤΎΎ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͙͗ͤ͘ улΣм ͔ͭ͡ύ  

όф ͙͙ͤ͟͟͡ ˮ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ό΅͙ͻ ͙͍ͣͦ͒ͯͪͦ͊ͤͤͯ͡Ό Ή͔͎͙͔͔͙ͭͪͦͨͪͭͪͣ͟͡Ό)  
όͦ͒ͤ͊ ͙͙ͤ͊͟͟͡ ͤ͊ сΦрллΦллл ;͔͍͔ͦ͟͡) 



˴͊ͤ͊͒͊  
ό͔͔͙͔ͤ͊ͫͤ͡ ͦͦͦ͟͡ отΣр ͙͙ͣͦͤ͊͡͡ ;͔͍͔ͦ͟͡Σ ͔ͫͪ͒ͤΎΎ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͙͗ͤ͘ улΣр ͔ͭ͡ύ  

όт ͙͙ͤ͟͟͡ ˮ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ό΅͙ͻ ͙͍ͣͦ͒ͯͪͦ͊ͤͤͯ͡Ό Ή͔͎͙͔͔͙ͭͪͦͨͪͭͪͣ͟͡Ό)  
όͦ͒ͤ͊ ͙͙ͤ͊͟͟͡ ͤ͊ рΦлллΦллл ;͔͍͔ͦ͟͡ύ 

 



ˤ͔͎͙ͤͪΎ  
ό͔͔͙͔ͤ͊ͫͤ͡ ͦͦͦ͟͡ мл ͙͙͍ͣͦͤͦ͡͡ ;͔͍͔ͦ͟͡ ό͔ͣͤΈ΄͔ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ˸͍ͦͫ͟·ΗύΣ  

͔ͫͪ͒ͤΎΎ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͙͗ͤ͘ тоΣм ͎ͦ͒͊ύ  
όр ͙͙ͤ͟͟͡ ˮ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ό΅͙ͻ ͙͍ͣͦ͒ͯͪͦ͊ͤͤͯ͡Ό Ή͔͎͙͔͔͙ͭͪͦͨͪͭͪͣ͟͡Ό)  

όͦ͒ͤ͊ ͙͙ͤ͊͟͟͡ ͤ͊ нΦлллΦллл ;͔͍͔ͦ͟͡) 



˥͔͙ͪͣ͊ͤΎ  
ό͔͔͙͔ͤ͊ͫͤ͡ ͦͦͦ͟͡ уо ͙͙͍ͣͦͤͦ͡͡ ;͔͍͔ͦ͟͡Σ ͔ͫͪ͒ͤΎΎ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͙͗ͤ͘ тфΣм ͔ͭ͡ύ  
ό͔͔͋ͦ͡ сл ͙͙ͤ͟͟͡ ˮ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ό΅͙ͻ ͙͍ͣͦ͒ͯͪͦ͊ͤͤͯ͡Ό 

Ή͔͎͙͔͔͙ͭͪͦͨͪͭͪͣ͟͡Ό)  
όͦ͒ͤ͊ ͙͙ͤ͊͟͟͡ ͤ͊ мΦрллΦллл ;͔͍͔ͦ͟͡) 

ό͙ͨͪ Ήͭͦͣ 
͍ͦͫͤͦͤ͊Ύ 
;͊ͫͭΈ ͙͙ͤ͟͟͡ 
ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͍ 
͚͊ͨ͊͒ͤͦ͘ ͙ 
Ό͚͗ͤͦ 
˥͔͙͙ͪͣ͊ͤ ς 
͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ 
͍͙͚ͪ͊ͭͦ͘ 
;͙͊ͫͭ Ή͚ͭͦ 
ͫͭͪ͊ͤ·ύ  



̑͗ͤ͊Ύ ˴͔ͦͪΎ  
ό͔͔͙͔ͤ͊ͫͤ͡ ͦͦͦ͟͡ рм ͙͙ͣͦͤ͊͡͡ ;͔͍͔ͦ͟͡Σ ͔ͫͪ͒ͤΎΎ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͙͗ͤ͘ тфΣм ͔ͭ͡ύ  
ό͔͔͋ͦ͡ сл ͙͙ͤ͟͟͡ ˮ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ό΅͙ͻ ͙͍ͣͦ͒ͯͪͦ͊ͤͤͯ͡Ό 

Ή͔͎͙͔͔͙ͭͪͦͨͪͭͪͣ͟͡Ό)  
όͦ͒ͤ͊ ͙͙ͤ͊͟͟͡ ͤ͊ урлΦллл ;͔͍͔ͦ͟͡) ˿ͭͪ͊ͤ͊Σ 

͍ͫͭ͊΄͊Ύ ͍ 
͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ 
͎ͦ͒· ͙ͦ͒ͤͣ 
͙͘ ͙͍ͣͪͦ·ͻ 
ͼ͔͍ͤͭͪͦ 
͙ͨͪͭΎ͔͙͗ͤΎ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ 
͙͍ͭͯͪͫͭͦ ͫͦ 
͍͔͎ͫͦ ͙ͣͪ͊  



˽ͦͯ͡;͔͊ͭͫΎΣ ;ͭͦ ͍ ͫͭͪ͊ͤ͊ͻΣ ͎͔͒ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·Σ ͙ 

͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͙͗ͤ͘ ͍·΄͔Σ ;͔ͣ ͍ ˾͙͙ͦͫͫΣ 

ͦ͋΅͔͙ͨͪͤ͊ͤ͊͘ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͙ ͨͦ͡Έ͊͘ ͙͔͎͙͍͎ͤͭͪ͊ͭͤͦͦ 

ͨͦ͒ͻͦ͒͊ ͍ ͔͡;͔͙͙ͤ ͪ͊͊͟Φ  

 





˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͫ ͍͙͊ͭͦͪ͊ͣ 

ˤ нлмт ͎ͦ͒ͯ ͎͚ͪͯͨͨͦ ͍͍͊ͭͦͪͦ ͙͘ ͙ͭ͊͟ͻ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͼ͔͍ͤͭͪͦΣ ͊͟͟ ͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ ̇Ό͙ͪͻ͊Σ 
͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭͫ͊͟Ύ ͙͙ͤ͊͟͟͡ ̇Ό͙ͪͻ͊Σ ̇Ό͙ͪͻΣ ͍͔͚̊ͼ͙͊ͪΎΤ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ ͙͔̊͊ͪͭΣ ˣ͔͙ͪͤ͡Σ 
˥͔͙ͪͣ͊ͤΎΤ ˸͔͙͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ ͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ͊ ˸Ή͙͔ͪͤ͒͊͡Σ ˣ͙͊ͭͣͦͪ͡Σ MDΤ ͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ 
˸͙͊ͤͭͦ͋·Σ ˤ͙͙͔͎ͤͤͨΣ MBΣ ˴͊ͤ͊͒͊Τ ˻͎͙ͤͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ ChampalimaudΣ ˶͙ͫͫ͊͋ͦͤΣ 
˽͎͙ͦͪͭͯ͊͡ΎΤ ͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ ͔́ͻ͊ͫ͊Σ ˻͎͙ͤͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͔̇ͤͭͪ ͙ͣΦ ˢ͔ͤ͒ͪͫͦͤ͊Σ ̆ΈΌͫͭͦͤΣ ͔́ͻ͊ͫΤ 
˻͎͙ͤͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ ͙ͣΦ ˥͔͔ͪ͋ͪͭ͊ ˮ͍͙͎ͪͤ͊Σ ˴͙͚͙͚ͦͯͣ͋ͫ͟͡ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭΣ ˹ΈΌ-˯ͦͪ͟Σ ˹ΈΌ-
˯ͦͪ͟Τ ˻͎͙ͤͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ ͙ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙͚ͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ͙ͣΦ ˸ͦͺͺ͙ͭ͊, ́ ͊ͣͨ͊, 
͙̅ͦͪ͒͊͡Τ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ ͪ͊͊͟ Winship ̂ ͙͍͔͙͔ͤͪͫͭͭ͊ ͙̏ͣͦͪΣ ˢͭ͊ͤͭ͊͡Σ ˨͙͗ͦͪ͒͗ΎΤ ˿ͦͦ͋΅͔͍ͫͭͦ 
NorCal CarciNETΣ ˻͔ͤ͒͟͡Σ ˴͙͊͡ͺ͙ͦͪͤΎΤ ˸͔͙ͣͦͪ͊͡Έͤ·͚ ͼ͔ͤͭͪ ˿ͦ͊ͤ͊͡ ˴ ͔͔͙͎ͭͭͪͤ͊Σ ˹ΈΌ-
˯ͦͪ͟Σ ˹ΈΌ-˯ͦͪ͟ ͋·͡ ͙͎͒ͦͫͭͤͯͭ ͔ͦͤͫͤͫͯͫ͟ ͍ ͔͙͎͙͙ͭͪͣͤͦͦ͡Φ  



˿͎ͦ͊ͫͤͦ͡ ͦ͋΅͔ͣͯ ͔͙ͣͤͤΌ ͍͔͒ͯ΅͙ͻ ͨͪͦͺ͙͡Έͤ·ͻ Ή͔͍ͫͨͪͭͦ͟ ͍·΄͔͔͔ͨͪ;͙͔ͫͤͤ͡·ͻ ͙͙ͤ͟͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͙͔͙͒ͪ͊ͣ͡ ͙͍͚ͣͪͦͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ζˮ͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ - Ήͭͦ 
ͨ͊ͼ͙͔͙͔͙͍ͤͭͦͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤ͊ΎΣ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͤ͊Ύ ͤ͊ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ͊ͻ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ 
͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘ ͙ͨͫͻ͔ͦͭͻ͙͙ͤ͟ ͙ ͪ͊͋ͦͭͯ ͫ ͔ͭͦͣ͡Σ ͤ͊ͭͯͪ͊͡Έͤ·͔ ͨͪͦ͒ͯͭ͟· ͙ κ ͙͙͡ ͙ͣͦ͒ͺ͙͊͟ͼ͙Ό ͦ͋ͪ͊͊͘ 
͙͙͗ͤ͘Σ ͍͘Ύͭ·͔ ͙͘ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͚ ͤ͊ͪΎ͒ͯ ͫ ͦ͋΅͔͙ͨͪͤΎͭ·͙ͣ ͔͙ͣͭͦ͒͊ͣ ͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟Φ 
ˮ͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ ͙͔͔ͣͭ ͍͔͚ͫͦ ͼ͔͡ΈΌ ͙͙͙͍ͦͨͭͣͪͦ͊ͭ͘Έ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Σ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘ ͙ 
͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͍ͦ ͍͔͚ͫ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟ ͙ ͍͒͊͊ͭΈ ͡Ό͒Ύͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ 
͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͊ͭΈ ͪ͊͟ ͙ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈͫΎ ͙͍͊ͭͤ͟·͙ͣ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͒ͦΣ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͙ ͔ͨͦͫ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟ηΦ 

ÅClaudia M. Witt, Lynda G. Balneaves, Maria J. Cardoso, Lorenzo Cohen, Heather Greenlee, Peter 
Johnstone, mƳŜǊ YǸŎǸƪ, Josh Mailman, Jun J. Mao, A Comprehensive Definition for Integrative 
Oncology, JNCI Monographs, Volume 2017, Issue 52, November 2017, lgx012, 
https://doi.org/10.1093/jncimonographs/lgx012 

 



˾͊͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͔͚ͨͪͦ͋ͣͦ͡ ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͍ ͍͔ͦͫͣ ͙͔ͣͪ  ͙Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͚ͭͦͪͦ 

ͨ ͦ ͤ͊͘;͙͙ͣͦͫͭ ͙ͨͪ;͙͚ͤͦ ͔͙ͫͣͪͭ  ͍ ˿͔͙͔ͦ͒ͤͤͤ·ͻ ̊ͭ͊ͭ͊ͻ. ˽  ͦ ͦͼ͔ͤ͊ͣ͟Σ  ͍ ͙͔ͣͪ  ͍ 2012 ͎ͦ͒ͯ ͋·ͦ͡ 

͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤͦ͘ 14,1 ͙͙ͣͦͤ͊͡͡ ͫͯ͡;͔͍͊ ͪ͊͊͟Σ  ͙͙͔ͦ͗͒͊ͭͫΎΣ ;ͭͦ Ήͭͦ ;͙ͫͦ͡ ͍͔͙ͯ͡;͙ͭͫΎ ͒ ͦ24 ͙͙͍ͣͦͤͦ͡͡ 

ͫͯ͡;͔͍͊  ͟2035 ͎ͦ͒ͯ.  ʕ˿͔͙͔ͦ͒ͤͤͤ·ͻ ̊ͭ͊ͭ͊ͻ ˢ͔͙͙ͣͪ͟Σ ͦ͋΅͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͍ͤͦ·ͻ ͫͯ͡;͔͍͊ ͙͍͙͍͎ͤ͊ͤͦͦ͘ ͪ͊͊͟Σ  ͍

2018 ͎ͦ͒ͯΣ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͨͦͪΎ͒͊͟ 1 735 350 ͫͯ͡;͔͍͊Σ ;ͭͦ Ή͍͙͍͔͊ͤͭͤͦ͟͡ 4700 ͍ͤͦ·ͻ ͫͯ͡;͔͍͊ ͪ͊͊͟ 

͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭͪͯͣ·ͻ ͊͗͒͟·͚ ͔͒ͤΈ. ̆ͦͭΎ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͙͙͙ͫͤ͘͡ 

͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ ͦ ͭ ͪ͊͊͟Σ Ή͙ͭ ͔ͣͭͦ͒· ͔͡;͔͙ͤΎ ;͊ͫͭͦ ͙͍ͨͪͦ͒Ύͭ  ͟ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͔ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔ 

͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍͙͡ΎΌͭ ͤ ͊͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ (QOL). ˿͔͍͔͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦΣ ͎͙͔ͣͤͦ ͋ͦ͡Έͤ·͔ ͪ͊ͦͣ͟ ͫͭͪ͊͒͊Όͭ 

͊͟͟ ͦ ͭ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͎ͫ͊ͣͦͦ ͪ͊͊͟Σ ͭ͊͟  ͙ ͨͦ͋ͦ;ͤ·ͻ Ήͺͺ͔͍ͭͦ͟Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ  ͫ ͦ͋·;ͤ·ͣ ͔ͣͭͦ͒͊ͣ ͔͡;͔͙ͤΎ. 

˹͔͍͔͍͔ͯ͒ͦͭͦͪͤͤ͡·͔ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  ͍ ͔͡;͔͙͙ͤ Ή͙ͭͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ  ͍ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ  ͫ ͙ͻ ͔͙͔͗͊ͤͣ͡ 

͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͍͔ͫ ͍͔ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ;ͭͦ͋· ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ ͔ͪͼ͙͙͍͒Σ ͍͍͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͭΈ ͍͔ͫͦ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Σ  ͙ͯͯ͡;΄͙ͭΈ ͙ͻ ͦ͋΅͔͔ 

͎͋͊ͦͫͦͫͭͦ͡Ύ͙͔ͤΣ ͫͦ͒͊͘Όͭ ͫͨͪͦͫ ͒͡Ύ ͔͔͚ͦͣͨͣͤͭ͊ͪͤͦ͟͡  ͙͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· (CIM) . ˽  ͦͦͼ͔ͤ͊ͣ͟Σ ͒ ͦ

88% ͡Ό͔͚͒Σ ͙͍͗ͯ΅͙ͻ  ͫͪ͊ͦͣ͟ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͭ ͙͙ͯ͡ ͙ͤͯΌ ͺͦͪͣͯ CIM,  ͙͔ ͔͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͍͔ͫ 

͔͔͋ͦ͡ ͨ ͦͨͯ͡Ύͪͤ·ͣ ͙  ͍ ͙͙͒ͣ·ͣ ͟ ͔ͦͣͨͦͤͤͭͦͣ ͦ ͎͙ͤͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͨ ͦͣͦ΅͙.  



 ʕ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͙͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ ͫͭ͊͊͡ ͤ͊ͯ;͚ͤͦ ͦ͋͊ͫͭ͡ΈΌΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ 

͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊͡ ͤ͊ ͪ ͔΄͔͙͔ͤ Ή͚ͭͦ ͨ ͔ͪͦ͋ͣ͡· ͨ ͔͍ͦͫͪ͒ͫͭͦͣ ͫ ͍͔͚ͦͣͫͭͤͦ ͨ ͙͙ͪ͊ͭ͟͟ ͙  ͭ ΅͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ 

͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡. ̏ͭ͊ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͋·ͫͭͪͦ ͪͦͫ͊͡  ͍ ͔͔͔ͨͦͫ͒ͤ͡ ͔͒ͫΎ͙͔͙͔ͭͭ͡Σ  ͙ ͙͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ 

͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͨͦΎ͍͙͊ͫ͡Έ  ͍˿͔͍͔͚ͪͤͦ ˢ͔͙͔ͣͪ͟Σ ˩͍͔ͪͦͨΣ ˣ͙͔͗ͤͣ͡ ˤ͔ͦͫͭͦ͟  ͙ˢ͙͙͘. 

ˮ͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ ͫͭ͊͊͡ ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͔͚Σ ͭ͊͟ ͔͗Σ ͊͟͟  ͙

͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟  ͙͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ CIM ͔͙͙ͭͪ͊ͨ  ͍͔͡;͔͙͙ͤ ͪ͊͊͟.  ʕ͔͔͔ͨͦͫ͒ͤ͡ 

͔͒ͫΎ͙͔͙͔ͭͭ͡ ͙͔͍͔͙ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡  ͙͙͙ͤ͟͡ͼ͙ͫͭ·  ͍͎ͣͤͦͦ;͙͔ͫͤͤ͡·ͻ ͔͙͊͊͒ͣ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͼ͔ͤͭͪ͊ͻ ͨ ͦ

͍͔ͫͣͯ ͙ͣͪͯ ͙͔ͣΌͭ ͙ͯ͘;͙͙͡ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ΈͤͯΌ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊Ό΅ͯΌ ͪͦ͡Έ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ 

͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡  ͍͍͔͙͙ͯͨͪ͊ͤ͡ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͣ  ͙͍ͨͦ·΄͔͙͙ͤ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗ͤ͘ ͋ͦ͡Έͤ·͔ ͪ͊ͦͣ͟  ͙͙ͻ 

͔͔͚ͫͣ. 



˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͨͦ͊͘͟·͍͊ΌͭΣ ;ͭͦ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͙͔͔ͣͭ ͨͪΎ͚ͣͦ Ήͺͺ͔ͭ͟ ͤ͊ 
͍·͙͍͙͔͗͊ͤ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͫͭͪ͊͒͊Ό΅͙ͻ ͪ͊ͦͣ͟Φ  
 
Cohen L, Jefferies A. Comprehensive lifestyle change: Harnessing synergy to improve cancer 
outcomes. J Natl 
Cancer Inst Monogr 2017;2017:lgx006. 
Lyman GH, Greenlee H, Bohlke K, et al. Integrative therapies during and after breast cancer 
treatment: ASCO endorsement of the SIO Clinical Practice Guidelines. J Clin Oncol 
2018;36:2647ς2655. 



˻͒ͤ͊ͦ͟ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ˮ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ˻͎͙͙ͤͦͦ͟͡ ͋ͦ͡Έͤ·͙ͣ ͪ͊ͦͣ͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͔͚ͤͨͪͦͫͭͦ ͊͒͊͘;͔͚ ͒͡Ύ ͦ͋·;ͤ·ͻ 

͍ͪ͊;͔͚Σ ͎͙͔ͣͤͦ ͙ ͦͭͦͪ͘͟·ͻ ό͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ  ͍˾͙͙ͦͫͫύ ͙͔ͣΌͭ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͤͯΌ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟  ͍͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· 

 ͙͎ͣͦͯͭ ͤ ͔ͤ͊ͭ͘Έ  ͦͪ͊ͫͭͯ΅͔ͣ ͙ͦ͟͡;͔͍͔ͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ. ˣͦ͡Έ΄ͯΌ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡  ͍˾͙͙ͦͫͫ ͔ͭ͊͗͟ ͖ͫͦ͒͊ͭ͘ Ύ͘·͍͚ͦͦ͟ ͋͊ͪΈ͔ͪ. 

̆ͦͭΎ  ͍͙͚͚ͪͦͫͫͫͦ͟ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͎͙͔ͣͤͦ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ·  ͙͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͍͒͊ͤͦ  ͙  ͫ

͔ͯͫͨͻ͍ͦ ͙͔ͨͪͣͤΎΌͭͫΎΣ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͍͔ͦͭͫͯͭͫͭͯͭ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒Σ ͊͟͟  ͦͫͣ͟·͔͙ͫͤ͡Ό ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͔͎͙͍͎ͤͭͪ͊ͭͤͦͦ 

ͨͦ͒ͻͦ͒͊Σ ͭ ͊͟  ͙  ͔ͤͭ ͙ ͯ͘;͔͙ͤΎ ͦ ͨ·ͭ͊ ͘ ͔͊ͪͯ͋͗ͤ·ͻ ͟ ͔͎ͦ͡͡. ́ ͔͊͗͟ ͔ ͫͭΈ ͨ ͔ͪͦ͋ͣ͊͡Σ ;ͭͦ ͤ ͔ͦͭͦͪ͟·͔ ͨ ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͣ ͎ͦͯͭ ͨ ͔͔ͪͫͭ͊ͭΈ 

ͨͦͯ͡;͊ͭΈ ͦ͋΅͔͙ͨͪͤΎ͔ͭͦ ͍͔͔͔ͨͪͦͪͤͤͦ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͔ͦͤͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤΣ ͔ͪ΄͙͍ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͍͔ͣͫͭͦ Ή͎ͭͦͦ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤ·͔ 

͔ͣͭͦ͒· ͔͡;͔͙ͤΎ ͤ ͊ ͍͚ͫͦ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·͚ ͙ͪͫ͟.  ʕ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭΣ ͙͎͙͒͊ͦ͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͙͙ͤ͟͡ͼ͙͙ͫͭ͊ͣ  ͙ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ  ͦ

͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ  ͍ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͎ͦ͒͊͟ ͙ͦͤ ͙ͨͪͦͫͻͦ͒ΎͭΣ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ;͔͍ͪ͊ͭ· ͔͔͙ͤ͒ͦͪ͊ͯͣͤ͘Ύ͙ͣ  ͙

͔͔͔͙ͨͪ͒ͯ͋͗͒ͤΎ͙ͣ  ͫ ͔͙ͦ͋ͻ ͫͭͦͪͦͤ. ˤ͙ͦͤ͘͟΄͙͚  ͍ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͪ͊ͪ͘·͍  ͍ ͦ͋΅͔͙͙ͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍͙ͨͦ͡ΎͭΈ ͤ ͊

ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͔ͣ͗͒ͯ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦͣ  ͙͍ͪ͊;ͦͣ  ͙͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ ͪ͊ͫͪ͟·͙͔ͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦ ͙͋ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ 

͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔͡;͔͙ͤΎ  ͍ ͋ͯ͒ͯ΅͔ͣ. ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ 

͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͔ͨͦͤ͘͡· ͒͡Ύ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  ͍ ͚͒͊ͤͤͦ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙. ˽͙ͪ ͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ ͙ͤͺ͙͍͎ͦͪͣͪͦ͊ͤͤͦͦ 

͙͙ͤ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͪ ͍͍ͯͦͦ͒ͫͭ͊͟Σ ͨ ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͣ ͔ͦ͗ͭ ͍ ·͋ͪ͊ͭΈ ͍ ͔ͪ͒ͤ·͔Σ ͋ ͔͔ͫͨͦͤ͘͡·͔Σ ͤ ͔Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͔ ͙  ͒ ͎ͦͪͦͦͫͭͦΎ΅͙͔ ͣ ͔ͭͦ͒· 

͔͡;͔͙ͤΎΣ ͟ ͎ͦ͒͊ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͔ ͣ ͔ͭͦ͒· ͙ ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͣ ͎ͦͯͭ ͦ ͊͊ͭ͘͟Έ ͫ ͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͯΌ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟.  





Å˽ ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͙͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ ͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ ͪ͊ͫ΄͙ͪΎͭΈͫΎΣ ͊͟͟ 
͙͙ͤ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͙ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡ΈͤͦΣ ;ͭͦ͋· 
ͦ͋΅͔͙͔ͤ ͦ͋ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤ ͔ͣ͗͒ͯ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ ͙ ͟ ͙͙ͤ͡ͼ͙ͫͭ͊ͣ 
͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ;͔͔ͪ͘ ͤ ͊ͯ;ͤͦ ͍ͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤͤ·͚ ͙͎͒͊ͦ͡Φ  

 

Ǻ ͦ͡Έͦ͟ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͭ͊ͦͣͯ͟ ͨͦ͒ͻͦ͒ͯ ͙ ͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ ͔͔͚͖ͨͪ͒ͭ ͙͘ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ζͻͦͪͦ΄ͦΣ ;ͭͦ͋· ͙͔ͣͭΈη ͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͣͯ ͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟ 
͍·ͫͦͦ͊͟͟;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟. 



˽ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͙͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ ͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ ͪ͊ͫ΄͙ͪΎͭΈͫΎ ͊͟͟ ͙͙ͤ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ 

͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊͡  ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡ΈͤͦΣ ;ͭͦ͋· ͪ͊ͪ͘·͍  ͍͙ͤ͊ͤ͘Ύͻ  ͙

ͦ͋΅͔͙͔ͤ ͦ ͙͋ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ  ͙͍ͪ͊;͙͊ͣ 

͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒͡ ;͔͔ͪ͘ ͤ͊ͯ;ͤͦ ͍ͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤͤ·͚ ͙͎͒͊ͦ͡. ́ͦ͡Έͦ͟ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͭ͊ͦͣͯ͟ ͨͦ͒ͻͦ͒ͯ 

͙͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ ͨͦͯ͡;͙ͭ ͙͙͔ͨͪͤ͊ͤ͘ ͊͟͟ ͔ͤͦͭΆ͔͔ͣͣ͡·͚ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ 

͊͟;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͡ ͔;͔͙ͤΎ ͪ ͊͊͟. 

 ʕ Ήͭͦͣ ͔ͦ͋ͦͪ͘ ͣ· ͨͦͦ΅ͪΎ͔ͣ Ήͭͦͭ ͙͎͒͊ͦ͡Σ ͍·͍͙͎͒͊Ύ ͤ ͊ ͔͍ͨͪ·͚ ͨ͊ͤ͡ ͭͦΣ ;ͭͦ 

͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ  ͍͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͍ ͍͔ͦͫͣ ͙͔ͣͪ. ˮ͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡Ύ 

 ͍ ͙͔ͣͪ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͙ͦͭ͡;͔͊ͭͫΎ. ˿ͯ΅͔͍ͫͭͯΌͭ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͎͙͒ͦͫͭ͡ ͦͫͦ͋·ͻ 

͔ͯͫͨͻ͍ͦ  ͍ ͙͔͔͙͙ͨͪͣͤͤ ͔ͭͻ ͙͙͡ ͙ͤ·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ˮ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ˻͎͙͙ͤͦͦ͟͡  ͍ ͙͍͚ͣͪͦͦ 

͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟. ́͊͟ ͙͍͔͔ͫͭͤ͘ ͦͨ·ͭ ͍͒ͦͭͦͪͦ͟ Frenkel ͙ͨͪ ͔ͪ͊͟ ͖͎͙͟͡ͻΣ Lemanne and Maizes ͙ͨͪ 

͔ͪ͊͟ ͣ ͦͦ͡;͚ͤͦ ͗ ͔͔͘͡·Σ Abrams ͨ ͙ͪ ͪ ͔͊͟ ͨ ͪͦͫͭ͊ͭ·Σ Block ͨ ͙ͪ ͪ ͔͊͟ ͭ ͚ͦͫͭͦ͡ ͟ ͙΄͔;͙ͤ͊͟.  

Frenkel, Moshe & Balneaves, Lynda. (2018). Integrative Oncology: An Essential Feature of High-Quality Cancer Care. The 
Journal of Alternative and Complementary Medicine. 24. 855-858. 10.1089/acm.2018.29053.mfl. 



˭ ͔͙͔͊ͨͦͫ͒ͤ͡ 10 ͔ͭ͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡  ͍͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͼ͔ͤͭͪ͊ͻ ˿̊ sͨͦͫͭͦΎͤͤͦ 

͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭͫΎ. ˿͎ͦ͊ͫͤͦ͡ ͔͍͔ͤ͒͊ͤͣͯ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔ͫͦͣͯ͟ ͦ͋ͦͪͯ͘Σ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭ·͙ͣ ͎͙ͯͫͯ͊ͣ͡ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ 

͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡·͙ͣ  ͍45 ͍͔͒ͯ΅͙ͻ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͼ͔ͤͭͪ͊ͻΣ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤ͡·ͻ ˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͣ ͙͙ͤͫͭͭͯͭͦͣ 

ͪ͊͊͟ ό˿̊ˢύΣ ͋·͙͡ ͔ͪͺ͔͔͙ͫͦͭͪ͊ͨ͟͡Ύ  ͙ͣ ͊ͫͫ͊͗ (73,3% ͟ ͊͗͒·͚ύΣ ͨ ͙ͫͻ͔͔͍͙ͦͭͪ͊ͨͭ;͔͙͔ͫ͟ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟ (68,9% ͊͗͒͟·͚ύΣ 

 ͔͊ͭ͊͗͟ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͙ ͨ ͍ͦͦͨͪͦͫ͊ͣ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ( 91,1%), ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍͒ͦ͋͊ͦ͟ (84,4%)  ͙ͺ͙͔͙͙ͭͦͭͪ͊ͨ 

(66,7%).   

˽  ͍͔͙ͦͫͪ͊ͤͤΌ  ͔ͫͨͪ͒·͒ͯ΅͙ͣ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤͣ͡Σ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤ·ͣ  ͍2009 ͎ͦ͒ͯΣ Ήͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭ ͔͔͋ͦ͡ ;͔ͣ 30-

ͨͪͦͼ͔ͤͭͤ·͚ ͪͦͫͭ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡ ͨ ͔ͦͣͭͦ͒͊ͣ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·: ͔ͪͺ͔͔͙ͫͦͭͪ͊ͨ͟͡Ύ (30,3%, P <0,005), 

ͣ͊ͫͫ͊͗ (30,7%, P <0,002), ͙ͨͫͻ͔͔͍͙ͦͭͪ͊ͨͭ;͔͙͔ͫ͟ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟ (32,8 %, P <.001). ˽  ͍͔͙ͦͫͪ͊ͤͤΌ  ͔ͫͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ 2009 

͎ͦ͒͊ ;͙ͫͦ͡ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͼ͔͍ͤͭͪͦΣ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͙ͻ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͨ ͙͔͎͙͍͚ͦͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͔ͭ͊͗͟ 

͍͔͙ͯ͡;͙ͦͫ͡Έ ͨ ͦ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͯ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ. ˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ ͔͔͋ͦ͡ 60% ͍·΄͔ͯ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͼ͔͍ͤͭͪͦ ˿̊ s

͔͚ͫ;͊ͫ ͨ ͔͎ͪ͒͊͊͡Όͭ ͟ ͦͤͫͯ͡Έͭ͊ͼ͙͙ ͍ ͪ͊;͔͚ ͨ  ͙ͦ ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͦ ͎͙͙ͤͦͦ͟͡.  



˻͋΄͙ͪͤ·͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͨ ͦΉͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Σ ͦ͋·;ͤͦ 

͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·ͻ ͍·͙͍͗΄͙͙ͣ ͦ ͭͪ͊͊͟Σ ͙͍͔͙ͨͪ͡  ͔ͤͫͦ͟͟͡Έ͙ͣ͟ ͙͍ͦͨͯ͋ͦ͊ͤͤ͟͡·ͣ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭ͊ͣ͟ ͨ ͙ͦͨͦ͊͊ͤ͘͟Ύͣ 

͒͡Ύ ͙ͻ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ. ˿ͯ͗͋͡· ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡  ͍͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͼ͔ͤͭͪ͊ͻ ˿̊ s͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ Ή͙ͭ 

͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͍͔͔ͣͫͭ  ͫ ͒ͦͫͭͯͨͤ·͙ͣ ͔͙ͣͭͦ͒͊ͣ ͔͡;͔͙ͤΎ ͒͡Ύ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡Ύ ͔͙͙͍͎ͨͪͫͦͤ͊ͪͦ͊ͤͤͦͦ͘͡Σ 

͍͎ͦͫͤͦ͊ͤͤͦͦ ͤ ͊ ͺ͙͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ ͔͡;͔͙ͤΎ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ.  ʕ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͔͙͙͊ͣͪ͊ͤͫ͟͟ͻ ͼ͔ͤͭͪ͊ͻ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· 

ͦ͋·;ͤͦ ͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ  ͫ ͍ͪ͊;ͦͣ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͒͡Ύ ͔͍ͨͪͦͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͙Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ 

ͦͻ͍͊ͭ·͍͔͊ͭ ͒ ͙͔ͭͯΣ ͦ ͋ͪ͊͘ ͗ ͙͙ͤ͘ ͙  ͤ ͊ͭͯͪ͊͡Έͤ·͔ ͨ ͪͦ͒ͯͭ͟·.  

ˤ͔͔ͣͫͭ ͍ͪ͊;  ͙ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͊Όͭ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͚ ͔ͪͼ͔ͨͭ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·Σ ͦͭͦͪ͟·͚ 

͙ͤ͊ͯ͡;΄͙ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͔ ͔ͣͭͦ͒· ͍ ͦ ͍͔ͪͣΎ  ͙ ͔ͨͦͫ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟. ̉͊ͫͭͦ 

͔ͪͺ͔͔͙ͫͦͭͪ͊ͨ͟͡Ύ  ͙ͣ͊ͫͫ͊͗ ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭͫΎ ͒͡Ύ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙ͤΎ ͙͋ͦ͡. ˽͙ͫͻ͔͙ͦͭͪ͊ͨΎΣ ͣͯ͘·͊͟͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ  ͙

͎͙͔͒ͪͯ ͨͦ͒ͻͦ͒· ͙ͭͨ͊ ζͪ͊ͯͣ͘-͔ͭͦ͡η ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭͫΎ ͒͡Ύ ͫͤΎ͙ͭΎ ͔͍͎͙ͭͪͦ  ͙͔ͫͭͪͫͫ͊. ͙͙̅͘;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ 

ͦ͋·;ͤͦ ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭͫΎ ͍͔ͫͣ ͋ͦ͡Έͤ·ͣ ͪ͊ͦͣ͟  ͙͍ͦͫͭ͊΄͙ͣͫΎ  ͍͙͍͗·ͻ ͙-͘͘ ͔͙͔͊ͯ͋͒ͭ͡Έͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ  ͙ͦͻ 

͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤͦͣ ͍ ͙͡Ύ͙͙ͤ ͤ  ͊͟ ͊;͔͍ͫͭͦ ͗ ͙͙ͤ͘. 



˨͡Ύ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ  ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͒͡Ύ ͍ͪ͊;͔͚ 

ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͊ΌͭͫΎ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͯ;͔͋ͤ·͔ ͯͪͫ͟·.  ˮ͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ ˸͙;͙͎͊ͤ͊Σ  ͙˸͔͙ͣͦͪ͊͡ 

˿ͦ͊ͤ͡ ˴͔͔͙͎ͭͭͪͤ (MSK) ͔͎ͨͪ͒͊͊͡Όͭ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͒͡Ύ ͍ͪ͊;͔͚. 

˻͎͙ͤͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ ͙ .ͣ .˸ .˨ ˢ͔ͤ͒ͪͫͦͤ͊ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭ͡ ͔͙ͫͣͤ͊ͪ· ͨ ͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ 

͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͒͡Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͙͍ͪ͊͋ͦͭͤͦ͟Σ ͙͔͔͍͊ͤͭͪͫͦ͊ͤͤ͘·ͻ  ͍͙ͯ͘;͔͙͙ͤ 

ͨͦͣͦ΅͙ ͙ͨͪ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡. MSK ͔ͭ͊͗͟ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭ͡ ͯͪͫ͟· ͨ ͎͙͙ͦͦͤͦͦ͟͡ ͒͡Ύ 

͔ͪͺ͔͔͔͍͍ͫͦͭͪ͊ͨͭͦ͟͡  ͙ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͙ͫ;͔ͪͨ·͍͊Ό΅͙͚ ͍͔͋-͚ͫ͊ͭΣ ͍ͨͦͫΎ΅͔ͤͤ·͚ 

ͤ͊ͭͯͪ͊͡Έͤ·ͣ ͨͪͦ͒ͯͭ͊ͣ͟Σ ͺ͙͔͙͙ͭͦͭͪ͊ͨ  ͙ ͎͙͒ͪͯͣ ͔ͣͭͦ͒͊ͣ ͔͡;͔͙ͤΎ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ 

͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ - MSK About Herbs, ͦͭͦͪ͟·͔ ͤ ͊ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͙͚ͤ ͔͒ͤΈ ͔͙͙ͨͦͫͭ͡ ͔͔͋ͦ͡ 20 

͙͙͍ͣͦͤͦ͡͡ ;͔͍͔ͦ͟͡. 



˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ͨͦ ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͎ͤͦͦ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ˮ͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͪ͊͊͟ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͙ ͔ͨͦͫ͡ 
͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟ ͣͦͦ͡;͚ͤͦ ͔͔͗͘͡· (2017 ͎ ͦ͒) 
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ˮ͙ͪ͊͘͡ΈΦ  
- s ͍͙͚ͫͭͪͫ͊͟Ύ ͨ͊͊ͭ͊͡ ͺ͊ͪͣ͊ͼ͔͍͍ͭͦ 
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ζͨ ͔͔͙͙ͪ͒ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙ΎηΣ ͊ ͔͔͙͙ͨͪ͒ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙Ύ ͒ ͦ͗ͤ͊͡ ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈͫΎ ͫ ͙ͨͫͻ͔͙͙ͦͭͪ͊ͨΣ ͙ ͦͤ͊ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͔͔͚͙ͨͪͭ 
;͔͔ͪ͘ ͙͊ͫͫ͟͡;͔ͫͯ͟Ό ͙ͭͪ͊͒ͯ ͔͡;͔͙ͤΎ ͙͋ͦ͡ ͍ ͔͙ͭͪͭ;ͤͯΌ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭͯ͟͟͡ ͒͡Ύ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΎ ͔ͪͼ͙͙͍͍͒ͦΣ 
͙͋ͦ͡ ͍ ͙͙͍ͨ͊͊ͭͤͯ͡͡Ό ͨͦͣͦ΅ΈΦ ˮ ͤ͊΄͙ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ όOnco.Rehabύ ͒ͦ͗ͤ͡· ͍ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊ͭΈ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͤ͊ 
͍͔ͫͻ Ήͭ͊ͨ͊ͻ ͔͡;͔͙ͤΎΦ 
ˮͭ͊͟Σ ;ͭͦ ͔͗ ͣ· ͍͙͒ͦ͋͊ͣ ͟ ͙͊ͫͫ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙Υ 
ǒ˸͔ͭ͊͋ͦͦͣͤͦ͡-͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ό͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͺ͎͔͙ͯͤͦͭͪ͊ͨΎΣ ͙ͨ΅͔͍·͔ ͍͙͒ͦ͋͊͟Σ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙Ύ 
͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͙ ͭΦ͒Φύ Ҍ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊ ͎͍͊ͦ͘ ό˻нκ˻оΣ ˿˻нΣ ͔̆Σ ˹нΣ N2) 
ǒ̅ͦͭͦόͫͦͤͦύ͙͙͒ͤ͊ͣ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 
ǒ˸͙͍ͦ͒ͯͪͦ͊ͤͤ͊͡Ύ Ή͔͎͙͔͔͙ͭͪͦͨͪͭͪͣ͟͡Ύ 
ˤ ͙ͨͪͤͼ͙͔ͨΣ Ήͭͦ ͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ͍ͦͨͪͦͫ ζ;ͭͦηΚ 
˹ͦ ͍ͫ ͔ͻ ͙͔͔͔ͤͭͪͫͯͭ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟Σ ;ͭͦ ͣ· ͔͔͒͊ͣ͡Σ ͤͦ ͙ ͊͟͟Σ ͊͘;͔ͣΣ ͨͦ;͔ͣͯ ͙Σ ͔ͫ͊ͣͦ ͎͍͔͊ͤͦ͡Υ ͤ͊΄͙ 
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ·Φ 

 



˻͋΅͙͔ ͙ ͔ͣͫͭͤ·͔ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͍ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ 

ǒ˻͋΅͙͔ ό͙͔ͫͫͭͣͤ·͔ύΥ ͎͊͘·Σ ̅˨́Σ ͔ͣͭ͊͋ͦͦͣͤ͊͡Ύ ͭ ͔͙ͪ͊ͨΎ 
 
 
ǒ˶ͦ͊͟͡Έͤ·͔Σ ͤͦ ͫ ͙͔ͫͫͭͣͤ·ͣ ͍͍͔͔͙͔͒ͤͣΥ ͍͙͔͙ͪͦͭͪ͊ͨΎΣ ͔ͭͦ͟͡;ͤ·͔ 
͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 
 
 
ǒ˸͔ͫͭͤ·͔ όͦ͊͟͡͡Έͤ·͔ύΥ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͪͣΎΣ ͙͙ͫͦͤͦ͒ͤ͊ͣ;͔ͫ͊͟Ύ ͭ ͔͙ͪ͊ͨΎ 



ǒ˽͔͍ͪ·͚ ͔͒ͤΈ 
ǒ˿͔͙͍ͦͪͪͭͪͦ͊ͤ͟͟ ͨͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ ͙ ͙ͣͪͦ͟Ή͔͔ͣͤͭͤͦͣͯ͡ ͍ͫͦͫͭ͊ͯ ό͙͙ͣͤͣͯͣ D3, ͣ ͔͙͊ͭͦͤͤ͡ύ 
ǒˤ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ό͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ό͡Ό͋·ͣ ͫͨͦͫͦ͋ͦͣύ 
ǒ͔͙͔́ͪͤͪͯͭͫΎ ˮ˥˥́ 
ǒ˽ͦͯ͡;͔͊ͭ ͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· ͊ͯͭͦͺ͎͙͙͊ 
ǒ˽ͦͯ͡;͔͊ͭ ͍͙͍͔ͤͯͭͪͤͤͦκ͔ͪͭ͊͟͡Έͤͦ ͦͦͤ͘ 
ǒˤ͍ͦ͒ΎͭͫΎ ͔͙͙͙ͫͤͫ͋͊ͭͦͪ͘͡· Ҍ ͙͔ͫͫͭͣͤ͊Ύ ̅˨́ 
ǒˣ͔͊ͪͦ͊ͣͪ͊͟κ͎ͨͪͦͯ͊͟͡κͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎ͤ͊ͪͯ͊͘͟ 
ǒ˶͔͔͙͊ͪͦͭͪ͊ͨ͘Ύ όҌ͙ͭͣͯͫ ͫͦ ͍͙ͫͦͣ ͔͊ͪͦͣ͘͡ύ Ҍ ̂˭ ͦ͊͟͡͡Έͤͦ 
ǒ˥͙͔͔͙ͨͪͭͪͣΎ 
 
ˣͦ͡Έ΄͊Ύ ;͊ͫͭΈ ͔͔͔ͤͦͨͪ͊͋͡Έͤ·ͻ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡ III, IV ͫ ͙͚ͭ͊͒ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ΌͭͫΎ ͙͔ͣͤͤͦ ͭ͊͟Φ ˾͔;Έ ͙͖͒ͭ ͦ 
ͦ͊͘͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͍͍͙ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύͻ ͖͎͙͟͡ͻΣ ͔ͨ;͔͙ͤΣ ͎ͣͦ͊͘Σ ͔ͨͦ͒͗ͯ͒ͦ͡;͚ͤͦ ͔͔͗͘͡·Σ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ 
͔͙͍͚ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ· ͯ ͔͗ͤ΅͙ͤΣ ͔͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͔͗͘͡· ͯ ͣͯ͗;͙ͤΣ ΅͙͍͙͚ͭͦ͒ͤͦ ͔͔͗͘͡·Σ 
͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤͦ-͙͟΄͔;͎ͤͦͦ ͭͪ͊ͭ͊͟Σ ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͫ͊ͪͦͣ͟·Φ 

 

άˮ ͔͒͊͡Έͤ͊Ύέ ͣ ͔ͦ͒͡Έ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ 



ˤ͚ͭͦͪͦ ͔͒ͤΈ 
 
ǒˮ˥˥́Σ  
 
ǒH2,  
 
ǒXe,  

 
ǒ͙ͭͪ͊ͤͫͪ͊ͤ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͣ ͎͙͊ͤͭͤ͊Ύ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙ΎΣ  
 
ǒ͙͍͔͙ͦͪͦͭͪ͊ͨ͟͡Ύ ό͔ͭͦ͟͡;ͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙͙͡ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡). 

άˮ ͔͒͊͡Έͤ͊Ύέ ͣ ͔ͦ͒͡Έ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ 



˸· ͙ͫͭ͊͡ ͔ͫͣͦͭͪͭΈΣ ͊ ;ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͯ ͤ͊ͫΣ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ 



ǒнс ͤͦΎ͋ͪΎ нлмф ͎ͦ͒͊ ͍ ˸͙͍͔ͤ͒ͪ͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ ͨͪͦ΄ͦ͡ ͔͙͔͊ͫ͒͊ͤ͘ ˽͔͙͙ͪ͒ͯͣ͊͘ ˹͊ͯ;͎ͤͦͦ ͍͔ͫͦͭ͊ 
˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙Φ ˽ͦ ͙͎ͭͦ͊ͣ ͔͙͊ͫ͒͊ͤ͘Ύ ˾͍͙͚ͦͫͭͦͫ͟ ˹ˮˮ 
͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͙ͨͦͨͦͤ͡͡ ͙ͫͨͫͦ͟ ͍ͤͦ·ͻ ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤ ͍ ͔͙ͫͭ ˹˸ˮ̇Φ ˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͋ ·͙͡ ͔ͫ͒͊ͤ͡· ͤ͊ 
͍͙͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͔͚ͦͣͨͫͤͦ͟͟͡ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ͤ͊ͯ;͚ͤͦ, 
͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟, ͦ ͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͙ ͔ͣ ͚͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ. 
ǒͺ͔͔͒ͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͎͍͔͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ͋Ό͔͔͒͗ͭͤͦ ͯ;͔͔͙͔ͪ͗͒ͤ ζ˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ 
͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡η ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ 
ό̅˥ˣ̂ ζ˹˸ˮ̇ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡η ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫύ 



̅˥ˣ̂ ζ˹˸ˮ̇ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡η ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫ 

˹ˢ̂̉˹˻-˽˾ˢ˴́ˮ̉˩˿˴ˢ̒ ˴˻˹̅˩˾˩˹̇ˮ̒ ˿ ˸˩ˬ˨̂˹ˢ˾˻˨˹̍˸ ̂̉ˢ˿́ˮ˩˸ 
ζ̅̂˹˨ˢ˸˩˹́ˢ˶̎˹̍˩ ˹ˢ̂̉˹̍˩ ˮ ˽˾ˮ˴˶ˢ˨˹̍˩ ˢ˿˽˩˴́̍ 

ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ˤ ˻˹˴˻˶˻˥ˮˮη 
 
 
 

˽˻˿ˤ̒̋˫˹˹ˢ̒  
 

 85-˶˩́ˮ̑ ˾˻˿́˻ˤ˿˴˻˥˻ ˹ˢ̂̉˹˻-ˮ˿˿˶˩˨˻ˤˢ́˩˶̎˿˴˻˥˻  
˻˹˴˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴˻˥˻ ˮ˹˿́ˮ́̂́ˢΣ  

 
60-˶˩́ˮ̑ ̏˴˿˽˩˾ˮ˸˩˹́ˢ˶̎˹˻˥˻ ˻́˨˩˶ˢΣ  

 
40-˶˩́ˮ̑ ˻́˴˾̍́ˮ̒ ˶Φ̆Φ ˥ˢ˾˴ˢˤˮΣ ˸ΦˢΦ ̂˴˻˶˻ˤ˻˯Σ ˩ΦˣΦ ˴ˤˢ˴ˮ˹˻˯  

ˢ˨ˢ˽́ˢ̇ˮ˻˹˹̍̆ ˾˩ˢ˴̇ˮ˯ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭˸ˢ  
 

˾˻˿́˻ˤ-˹ -s˨˻˹̂  
 

мр ˨˩˴ˢˣ˾̒ нлмс 



ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹ˢ̒ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ 



˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 

ǒ˹͔ ͙͔ͫͫͭͣͤͦͫͭΈ ͣ·΄͔͙ͤ͡Ύ ͍͍͊ͭͦͪͦΦ 
ǒ˹͙͊͡;͙͔ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͨͦ͒ͻ͍ͦ͒ͦ 
ǒˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ς Ήͭͦ ͙͍ͫͯͫͫͭͦ͟ ͍ͪ͊;͊ ͔͡;͙ͭΈ ͙ 
ͣ·͙ͫͭ͡Έ ͙͔ͫͫͭͣͤͦ 
ǒ˽ͦ͒ͻͦ͒ ͨͪͦͺ ˹ ͍͊͊ͪͦ͊͘ ͙͘ ˻͔͒ͫͫ· 



˽˾ˮ˸˩˹˩˹ˮ˩ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ˤ ˻˹˴˻˶˻˥ˮˮ 
όͨͦ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊ͣ͡ ͒Φ͋ΦͤΦ ͙̊ͻ͡Ύ͍͚ͪͦͦ s ΦˮΦΣ ̅˥ˣ̂ ζ˹˸ˮ̇ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡η ˸˭ ˾̅Σ нлмс ͎ͦ͒ύ 

ǒмΦ ͒͡Ύ ͊͘΅͙ͭ· ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͦͭ ͨͦ͋ͦ;͎ͤͦͦ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͎ͦͦͦ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ 
ς ͻ͙͙ͣͦ- ͙  ͯ͡;͔͍͚ͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤ·ͻ ͍͔ͣ΄͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭΤ  
 
ǒнΦ ͒͡Ύ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͎ͦͦͦ͡ Ήͺͺ͔ͭ͊͟Τ  

 
ǒоΦ ͍ ͔ͨͪͦͣ͗ͯͭ͊͟ͻ ͔ͣ͗͒ͯ ͙ͯͪͫ͊ͣ͟ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͙͔͎͊ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤͦͦ 
ͺ͊ͭͦͪ͊͟Τ  
 
ǒпΦ ͒͡Ύ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͙ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗ͤ͘Τ  

 
ǒрΦ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ͙ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗ͤ͘ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ ͊ͨͯ͘΅͔ͤͤ·ͻ ͙ͫͭ͊͒Ύͻ ͪ͊͊͟ ͔͋͘ 
͙ͭͪ͊͒ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎΦ 
 
ǒ˽˾ˮ˸˩˹̒˩˸̍˩ ˿˾˩˨˿́ˤˢΥ  
- Ήͫͭͪ͊ͭ͟͟ Ή͔͔ͯͭͪͦͦ͊͟͟͟͡ ͍ ͎͙͔ͨͪͦͪ͊ͣͣͪͯͣ·ͻ ͔͙ͪ͗ͣ͊ͻ ͙͍͙͒ͦͪͦ͊ͤ͘ΎΤ  
- ͅ ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͺ͊ͭͦͪ͟· ό˸˽Σ ˴ˤ̉Σ ˹ˮ˶˻Σ ˿˴̏˹ˢ˾ ς ͫ ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͙ ͍ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤύ 





˥͊ͤͫ ˿͔͡Έ͔ 



̅̂˹˴̇ˮ˻˹ˢ˶̎˹˻˩ ˿˻˿́˻̒˹ˮ˩ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭˸ˢ ˽˾ˮ ˿́˾˩˿˿˩ 

˿͙͙ͭ͊͒ ͔ͫͭͪͫͫ͊Υ  
 
1. ˾͔͊͟ͼ͙Ύ ͔͍͎͙ͭͪͦ ό͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͙ͭͣͯͫ͊Σ ͔͚ͦ͟͡ͼ͙ͭͦ͘Σ 
͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙ͤΎ ͙ Ύ͍͘· ͍ ˬ˴́Σ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͔ͫͪ͟ͼ͙͙ ͎͡Όͦ͟- 
͙͙ͦͪͭͦ͒ͤ͟͟·ͻ ͎͍ͦͪͣͦͤͦΣ ͎͔͔͙͔ͯͤͭͤ ͔͔ͫͪ͟ͼ͙͙ 
͙͔͙͙ͣͤͪ͊ͦͪͭͦ͒ͤ͟͟͡·ͻ ͎͍ͦͪͣͦͤͦΣ ͎͔͔ͯͤͭͤ· ΅͙͍͙ͭͦ͒ͤ͊Ύ ͙ 
͍ͨͦͦ͡·͔ ͔͔͗͘͡·ύΤ  

2. ˿͙ͭ͊͒Ύ ͔͙͔͙ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘ ό͍ͨͦ·΄͔ͤ͊ ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈ ͟ ͍͔ͪ͒ͤ·ͣ 
͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎͣΣ ͙ͤͦͪͣ͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͔͗͘͡ 
͍͔͔͚ͤͯͭͪͤͤ ͔͔ͫͪ͟ͼ͙͙ ͙ ͙͙͙ͭͣͦͣ͟͡ͺ͙͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ·ύΤ  

3. ˿͙ͭ͊͒Ύ ͙ͫͭͦ΅͔͙ͤΎ ό͍͔ͨͦͭͦͪͤͦ ͎͔͔͙͔ͯͤͭͤ ͊͘΅͙ͭͤ·ͻ ͙͔ͫͫͭͣ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Σ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͔ͫͪ͟ͼ͙͙ ͎͡Ό͙͙ͦͦͪͭͦ͒ͤ͟͟͟·ͻ 
͎͍ͦͪͣͦͤͦΣ ͎͔͔͙͔ͯͤͭͤ ͔͔ͫͪ͟ͼ͙͙ ͙͔͙͙ͣͤͪ͊ͦͪͭͦ͒ͤ͟͟͡·ͻ 
͎͍ͦͪͣͦͤͦΣ ͙͔ͫͤ͗ͤ͊ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ΅͙͍͙͚ͭͦ͒ͤͦ ͙ ͍ͨͦͦ͡·ͻ 
͔͔͗͘͡Σ ͎͔͔ͯͤͭͤ͊ ͙ͣͣͯͤͤ͊Ύ ͙͔ͫͫͭͣ͊ύ 

˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͙ͨͪ ͔͔ͫͭͪͫͫ όͫͻ͔ͣ͊ύΦ ˾͔͙͔ͫͭͤͭͤͦͫͭ͘Έ ͙͔ͫͤ͗ͤ͊ ͍ ͙ͫͭ͊͒Ύͻ ͔͍͎͙ͭͪͦ ͙ ͙ͫͭͦ΅͔͙ͤΎΣ ͍ͨͦ·΄͔ͤ͊ ͍ 
͙͙ͫͭ͊͒ ͔͙͔͙ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘Φ ͔͎͔͙̏ͤͪͭ;͔͙͔ͫ͟ ͭͪ͊ͭ· ͍·͙ͫͦ͟Φ ˽͙͍͍͙͔ͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ ͔ͪͦ͘͟ ͍ͨͦ·΄͔ͤ ό ͍ ͙ͫͭ͊͒Ύͻ ͔͍͎͙ͭͪͦ ͙ 

͙ͫͭͦ΅͔͙ͤΎύ ͫ ͎͔͔͙͔ͯͤͭͤͣ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͊͘΅͙ͭͤ·ͻ ͙͔ͫͫͭͣΦ 





˿͙͎ͤ͊͡Έͤ·͔ ͙ͨͯͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͭ͊͟͟͡ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘Σ 
͍ͦ͊͊͘͟΄͙ͫΈ ͍ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ 

1. 
 
͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ˨˹˴Σ ͍·͍͔͊ͤͤͦ͘ ͻ͙͙͔͙͔͚ͣͦͭͪ͊ͨΣ ͙ͪ͊͒͊ͼ͙͔͚Σ ͙͋ͦ͡ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟Σ 
ͫͦ͒͊͘Ό΅͙͙ͣ ͭ͊͟ ͤ͊͘·͍͔͊ͣ·͚ ͙͙͍ͦͫ͒͊ͭͤ͟·͚ ͫ ͔ͭͪͫͫΦ ˤ ͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ͔͎ͤͦ ͔ͭ͊͟͟͡ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͫ ͚ͦ͒ͤͦ 
ͫͭͦͪͦͤ· ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͔ͪͨ͊ͪ͊ͼ͙͙Σ ζͨͦ;͙͙ͤ͟η ˨˹˴Σ ͊ ͍ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͫͯ͡;͊Ύͻ ς ͨ ͎ͪͦͪ͊ͣͣͯ 
͙͚͍ͫ͊ͣͦͯ͋ͫͭ͊ ͙͙͡ ͊ͨͦͨͭͦ͊͘ ό͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ζͫ;͙͔ͭ͊ͭηΣ ;ͭͦ ͯ͡;΄͔ ͙͍͙͋͊ͭ͘ΈͫΎ ͦͭ ͍͔͔ͨͦͪ͗͒ͤͤ·ͻ 
͔ͭͦ͟͟͡Σ ;͔ͣ ͙ͨͦ͒ͭ͡Έ ͙ͻ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤͦ ͔ͦͨ͊ͫͤͦ ͍ͨͦͭͦͣͫͭͦύΦ ˤ͔ͫͣ Ή͙ͭͣ ζ͙͔͊ͤͣ͊ͭͫ͘Ύη ͙͎ͫͤ͊͡Έͤ·͚ 
ͨͯͭΈΣ ͨͦͯ͡;͙͍΄͙͚ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ ͪроΦ ˹ͦ ͯ ͦͨͯͻ͔͍ͦ͡·ͻ ͔ͭͦ͟͟͡ ͪро ͨͦ;͙ͭ ͍͔͎ͫ͒͊ ͍·͟͡Ό;͔ͤΣ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ 
͙͔͙ͨͪͦ͋ͪͫͭ ͦ͊͘͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͣͯͭ͊ͼ͙͙Σ ͔ͤ ͔ͨͦͭͪΎ͍ ͊ͨͦͨͭͦ͊͘Σ ς ͭ ͪͯ͒ͤͦΦ 
 
 
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/ 

http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/


˿͙͎ͤ͊͡Έͤ·͔ ͙ͨͯͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͭ͊͟͟͡ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘Σ 
͍ͦ͊͊͘͟΄͙ͫΈ ͍ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ 

2. 
 
͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪͤ·͚ ͔ͫͭͪͫͫΣ ͍͔ͦͭͭͦͣ ͦͭͦͪͦͣͯ͟ ͙ͫͯ͗ͭ͡ ͙͎ͫͤ͊͡Έͤ·͚ ͨͯͭΈΣ ͤ͊͘·͍͔͊ͣ·͚ ζ͔͍ͭͨͦ͡·ͣ 
΄ͦͦͣ͟ηΣ ς ͟ ͎ͦ͒͊ ͔ͭ͊͟͟͡ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͙͔ͫͤͭ͘ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ;͙ͫ͊͡ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔͍͋ͦ͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ ͒͊Όͭ 
͎͙͒ͪͯͣ ͔͋͊ͣ͟͡ ͔ͭͪΎͭΈ ͍͙ͨͪ͊͡ΈͤͯΌ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟Σ ͊ ͔ͭ͊ͣ͟͟͡Σ ͎͍ͦͦͪΎ ͦ͋ͪ͊ͤͦ͘Σ ς ͨ ͔͍ͪͪ͊΅͊ͭΈͫΎ ͍ 
͔ͪͯͭͦ͟ Ύ͚ͼͦΦ ˤ ͦͨͯͻ͔͍ͦ͡·ͻ ͔ͭ͊͟͟͡ͻ Ήͭͦͭ ͙͎ͫͤ͊͡Έͤ·͚ ͨͯͭΈΣ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͙͍͔͊ͭͤ͟Σ 
ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͙ͦͤ ͍͔ͫ ͍͔ͪͣΎ ͙͍ͨͪͦͦ͒͘Ύͭ ͣ͊ͫͫͯ ζ͍͎͋ͪ͊ͦ͊ͤͤͦͦ͟η ͔͋͊͟͡ ͙ ͔͎ͦ ͍·͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͒͡Ύ ͚ͭ͊ͦ͟ 
͔͙ͭ͟͟͡ ͦͨ͊ͫͤͦΦ 
 
 
 
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/ 

http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/


˿͙͎ͤ͊͡Έͤ·͔ ͙ͨͯͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͭ͊͟͟͡ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘Σ 
͍ͦ͊͊͘͟΄͙ͫΈ ͍ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ 

3. 
 
͔ͤͻ͍͊ͭ͊͟ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡Φ ˤ ͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ͔͔ͤ ͤ͊͒ͦ ͫͪͦ;ͤͦ ͔͔͚͙ͨͪͭ ͤ͊ ͎͚͒ͪͯͦ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͘͡Σ ͍͔ͣͫͭͦ 
͒·ͻ͙͊ͤΎ ς ͤ ͊ ͎͙͙ͦ͘͟͡͡Σ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦͭΈ ͔͔͙͔͒ͤ͡Σ ͙ ;ͭͦ͋· ͔ͤ ͙ͭͪ͊ͭͭΈ ͙͡΄ͤΌΌ Ή͔͎͙ͤͪΌΣ ͤͯ͗ͤͦ 
͍͟͡Ό;͙ͭΈ ͺ͊ͭͦͪ͟·Σ ͍·͘·͍͊Ό΅͙͔ ͪͦͫͭ ͍ͤͦ·ͻ ͍ͫͦͫͯ͒ͦΣ ͍͒ͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͙ͻ ͙ͫͦͪͦ͒͟͡Φ ͙̏ͭͣ ͙͔͊ͤͣ͊ͭͫ͘Ύ 
͙͎ͫͤ͊͡Έͤ·͚ ͨͯͭΈΣ ζ͍͙ͪͯͦͦ͒ͣ͟·͚η ͔͋ͦͣ͟͡ ILCм͊͡Έͺ͊Φ ˻ͤ ͔ͭ͊͗͟ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͍͟͡Ό;͔ͤ ͍ 
͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡Σ ͦͭͦͪ͟·ͣ ͍͔;ͤͦ ͔ͤ ͻ͍͔͊ͭ͊ͭ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ ͙͘-͊͘ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ ͍͔ͪͦͤͦͫͤ͟·͔ 
ͫͦͫͯ͒·Σ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͔ͤ ͔͍ͨͦͫͨ͊Όͭ ͊͘ ͋·ͫͭͪͦͪ͊ͫͭͯ΅͔͚ ͦͨͯͻͦ͡ΈΌΦ 
 
 
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/ 

http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/


˿͙͎ͤ͊͡Έͤ·͔ ͙ͨͯͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͭ͊͟͟͡ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘Σ 
͍ͦ͊͊͘͟΄͙ͫΈ ͍ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ 

4. 
 
͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ͨͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͍͔ͤ΄͔͎ͤͦ ͍͎ͪ͊͊ ς ͙ ͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͎͔͍͊ͤͭͦΦ ˻ͤ ͍ͫΎ͊ͤ͘ ͫ ͍͟͡Ό;͔͙͔ͤͣ 
͙͙͔ͣͣͯͤͭͭ͊Σ ͊͟͟ ͍͔͎ͪͦ͗͒ͤͤͦͦΣ ͔ͤ ͔ͭͪ͋ͯΌ΅͔͎ͦ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΣ ͭ͊͟ ͙ ͙͍͎͊͒͊ͨͭͤͦͦΣ 
͍͎ͦͫͤͦ͊ͤͤͦͦ ͤ͊ ͨͦΎ͍͔͙͙ͤ͡ ͙ͣͣͯͤͤ·ͻ ͔ͭͦ͟͟͡ ͙ ͙͔͊ͤͭͭ͡Σ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤͦ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͡·ͻ ͙͍ͨͪͦͭ 
;͙ͯ͗ͻ ͙͎͔͍͊ͤͭͤͦΦ ˭͔͒ͫΈ ͼ͔ͤͭͪ͊͡ΈͤͯΌ ͪͦ͡Έ ͙͎͔ͪ͊ͭ ͔͋ͦ͟͡ ˹̅-͊ͨͨ͊͟ˣΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔ͭ͊͗͟ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ 
͙͍͔͊ͭͤ͟ ͍ ͍ͨͦ͒͊͡ΎΌ΅͔ͣ ͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡Σ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͔͔͒͊ͭ͡ ͙ͻ ͚ͯͫͭͦ;͙͍·͙ͣΣ ͍ ;͙͊ͫͭͤͦͫͭΣ 
͟ ͭͦͣͯ ͔͗ ͊ͨͦͨͭͦͯ͘Φ 
 
 
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/ 

http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/
http://genescells.ru/news/rakovyie-kletki-unichtozhit-v-zarodyishe/


˾˩ˢ˴̇ˮ̒ ́˾˩˹ˮ˾˻ˤ˴ˮ ς ˻ ˣ̋ˢ̒ ˹˩˿˽˩̇ˮ̅ˮ̉˩˿˴ˢ̒ 
ˢ˨ˢ˽́ˢ̇ˮ˻˹˹ˢ̒ ˾˩ˢ˴̇ˮ̒ ˹ˢ ˿˶ˢˣ̍˩ ˾ˢ˭˨˾ˢˬˮ́˩˶ˮ 

˿͙͙ͭ͊͒ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Υ  
 

1. ˿͙ͭ͊͒Ύ ͙͔͙͍͙ͦͪͤͭͪͦ͟ ό΅͙͍͙ͭͦ͒ͤ͊Ύ ͔͔͗͊͘͡ ͔ͤ ͎͔͔ͯͤͭͤ͊Σ ͔͔ͯͣͪͤͤͦ 
͍ͨͦ·΄͔ͤ͊ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͍ͨͦͦ͡·ͻ ͔͔͗͘͡Σ ͎͙͎ͨͦͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙Ύ, 
ͦͻ͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έ͔ͤͦ ͔͙͔ͭͦͪͣͦ͗ͤ ͍ ̇˹˿ύΤ  

2. ˿͙ͭ͊͒Ύ ζ͔͔͚͙ͨͪͫͭͪͦ͟η ό͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͔ͫͪ͟ͼ͙͙ ͎͡Ό͙͙ͦͦͪͭͦ͒ͤ͟͟͟·ͻ 
͎͍ͦͪͣͦͤͦ ͒ͦ ͍ͯͪͦͤΎ ͤͦͪͣ·Σ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͔ͫͪ͟ͼ͙͙ 
͙͔͙͙ͣͤͪ͊ͦͪͭͦ͒ͤ͟͟͡·ͻ ͎ ͍ͦͪͣͦͤͦΣ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭͫΎ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙͙ͭͣͦ͟- 
͙ͣ͡ͺ͙͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ·ύΤ  

3. ˿͙ͭ͊͒Ύ ζ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͊ͤͤͦͫͭη ό͙ͭͣͯͫ ͍͔͙ͯ͡;͔ͤ ͍ мΣр-мΣу ͪ͊͊͘Σ ;͙ͫͦ͡ 
͙ͣ͡ͺͦͼ͙͍ͭͦ ͍͙͙͋͘͡ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ͎͙ͪ͊ͤͼ·Σ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ 
͎͡Ό͙͙͍ͦͦͪͭͦ͒ͦ͟͟͟ ͒ͦ ͍ͯͪͦͤΎ ͤͦͪͣ·Σ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͙͔ͣͤͪ͊͡- 
͙͙͍ͦͪͭͦ͒ͦ͟͟ ͤ ͔͎ͣͤͦͦ ͍ͨͦ·΄͔ͤͦΣ ͔͙͔ͨͪͦ͋͊͒͊ͤ͡ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦ 
͙͊ͤ͊͋ͦͣ͊͘͡Σ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͊͘΅͙ͭͤ·ͻ ͙͔ͫͫͭͣ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ύ 

˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͙ͨͪ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ ˽͙͍͊ͫͫͤ͊Ύ ͔͙͔ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘Έ ͍ͨͦ·΄͔ͤ͊ ͍ ͙͙ͫͭ͊͒ ͙͔͙͍͙ͦͪͤͭͪͦ͟Σ ͙͍͊ͭͤ͊͟Ύ ͔͙͔ͪͫͭͤͭ͘ ͤͦͫͭΈ 
ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͔ͤ͊ ͍ ͙͙ͫͭ͊͒ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͊ͤͤͦͫͭΦ ͔͎͔͙̏ͤͪͭ;͔͙͔ͫ͟ ͭͪ͊ͭ· ͙͙ͣͤͣ͊͡Έͤ·Φ ͔͔̂ͣͪͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͔ͤ ͙͍͍͙͔ͨͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ ͍  

͙͙ͫͭ͊͒ ͙͔͙͍͙ͦͪͤͭͪͦ͟ ͔͋͘ ͍͔͙ͨͦ͒͊ͤ͡Ύ ͊͘΅͙ͭͤ·ͻ ͙͔ͫͫͭͣ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͙ ͙͔͔͙͙ͣͣͯͤͦ͒ͨͪͫͫ 



˾˩ˢ˴̇ˮ̒ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮˮ ς ˻ ˣ̋ˢ̒ ˹˩˿˽˩̇ˮ̅ˮ̉˩˿˴ˢ̒ 
ˢ˨ˢ˽́ˢ̇ˮ˻˹˹ˢ̒ ˾˩ˢ˴̇ˮ̒ ˹ˢ ˾ˢ˭˨˾ˢˬˮ́˩˶ˮ ζ˿˾˩˨˹˩˯η ˿ˮ˶̍ 

˿͙͙ͭ͊͒ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Υ  
 

1. ˿͙ͭ͊͒Ύ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ό͙ͭͣͯͫ ͍͔͙ͯ͡;͔ͤ ͍ н-нΣр ͪ͊͊͘Σ 
͔͙͔ͨͪͦ͋͊͒͊ͤ͡ ͔͔ͫͪ͟ͼ͙͙ ͙͔͙͙ͣͤͪ͊ͦͪͭͦ͒ͤ͟͟͡·ͻ ͎͍ͦͪͣͦͤͦΣ ͔͔ͫͪ͟ͼ͙Ύ 
͎͡Ό͙͙ͦͦͪͭͦ͒ͤ͟͟͟·ͻ ͎͍ͦͪͣͦͤͦ ͤ͊ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ͎͙ͪ͊ͤͼ͔ ͤͦͪͣ·Σ 
͍͍͔ͯͪ͊ͤͦ΄͔ͤ· ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͍͔ͫͪͭ·͍͊Ό΅͔͚ ͙ ͙͍͔͊ͤͭͫͪͭ·͍͊Ό΅͔͚ ͙͔ͫͫͭͣ·Σ 
͍ͨͦ·΄͔ͤͦ ͔͍͔ͭ͊ͤͦ͟ ͒·ͻ͙͔͊ͤΣ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͔ͫͤͭ͊͘ ˾˹˴ ͍ ͭ͊ͤ͟ΎͻΣ 
͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͦ͋΅͔͎ͦ ͔͋͊͟͡ ͍ ͭ͊ͤ͟Ύͻ ͎ͣͦ͊͘Σ ͔ͨ;͔͙ͤΣ ͫ·͍͔ͦͪͦͭ͟ ͍͙ͪͦ͟Σ 
͔͔͔ͯͣͪͤͤͦ ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͙͔ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘ ͍ ̇˹˿Σ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͊͘΅͙ͭͤ·ͻ 
͙͔ͫͫͭͣ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ύΤ  

2. ˿͙ͭ͊͒Ύ ͚͚ͫͭͦͦ͟ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ˽ͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͍·͔͙ͪ͊͗ͤͤͦͫͭ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ 
͙ͪ͊͘͡;͊ΌͭΥ  

͊ύ ͘ ͦͤ͊ ζ͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟η ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙;  
͋ύ ͘ ͦͤ͊ ζ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦη ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙. 

˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͙ͨͪ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Φ ˢ͙͍ͭͤ͊͟Ύ ͔͙͔ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘Έ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͔ͤ͊ ͍ ͙͙ͫͭ͊͒ 
͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ ͙͙ͫͭ͊͒ ͚͚ͫͭͦͦ͟ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Φ ͔͎͔͙̏ͤͪͭ;͔͙͔ͫ͟ ͭͪ͊ͭ· ͔͔ͯͣͪͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͔ͤ·Φ ˿ͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ 

͍ͨͦ·΄͔ͤ ͍͙͔ͨͪͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Φ 



̏ˤ˻˶̑̇ˮ̒ ˽˾˩˨˿́ˢˤ˶˩˹ˮ˯ ˻ˣ ˻ˣ̋˩˸ ˢ˨ˢ˽́ˢ̇ˮ˻˹˹˻˸ 
˿ˮ˹˨˾˻˸˩ 

˻͒ͤ͊ͦ͟ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ 
͎ͦͪͦͣͤ·͚ 
͙͒͊ͨ͊ͦͤ͘ ͍͔͙͡;͙ͤΣ 
͍ ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ 
͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ 
͔ͫͨͦͫͦ͋ͤ ͍͔ͦͭ;͊ͭΈ 
ͦ͋΅͔͚ ͔ͪ͊͟ͼ͙͔͚Σ 
ͭΦ͔Φ ΄͊͊͟͡ 
͊͋ͫͦ͡Όͭͤ·ͻ 
ͤ͊͘;͔͙͚ͤ 
͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͙ͻ 
ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟Φ 

̊͊͊͟͡ 
͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤ·ͻ 
͍͔͙͡;͙ͤ ό͋ͦ͡Έ΄͔ 
͔͚ͫͭͪͫͫͦͪͤͦ ς 
͔ͣͤΈ΄͔ ς ͙  ͔΅͔ 
͔ͣͤΈ΄͔ύ ͔ͦͭͪ͊͗͊ͭ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͦ͒ͤͦͪ͊ͭͤͦ͟ 
;͔͔͍͙͔ͪ͒ͦ͊ͤ 
;͔ͭ·͔ͪͻ 
͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͚Υ 
͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Σ 
͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟ 
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ 
͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ 
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ  



˿͍͔͍͙͔ͦͦͭͭͫͭ ˽͔͙͙ͪͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ· ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͙  
˽͔͙͙ͪͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ· ͻ͙͙ͣ;͔͙ͫ͟ͻ Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡ 

˽˾ˮ˹̇ˮ˽ ˽˩˾ˮ˻˨ˮ̉˹˻˿́ˮ ς ͦ ͋΅͙͚ ͒͡Ύ ͙͍͚͗ͦ ͙ ͔͙͍͚ͤ͗ͦ ͙ͨͪͪͦ͒·Φ ˽ͦ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΌ ͟ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͣ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύͣ Ήͭͦ ͍ͤͦ·͚ 
͙ͨͪͤͼ͙ͨΣ ͤͦ ͦͤ ͻͦͪͦ΄ͦ ͙͍͔͔ͫͭͤ͘ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ ͦ͋͊ͫͭ͡ΎͻΣ ͙ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ς ͙ ͘ ˽͔͙͙ͪͦ͒;͔͎ͫͦͦ͟ ͊ͦͤ͊͘͟ ˨ΦˮΦ ˸͔͔͔͔͍ͤ͒͊͡Υ 
͔͙͙ͨͪͦ͒;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͔͙ͨͦͭͦͪͤΎ Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͻ ͦͤ͟ͺ͙͎ͯͪ͊ͼ͙͚ ͙ ͻ͙͙ͣ;͔͙ͫ͟ͻ ͍͚͍ͫͦͫͭ Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡ ͨͦ ͔͔ͣͪ ͍͙ͦͪ͊ͫͭ͊ͤ͘Ύ ͎͊ͭͦͣͤͦͦ 
͔ͤͦͣͪ͊Φ ͍͙̂ͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ˽͔͙͙ͪͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ· ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌͭ ͔͙ͨͪͦ͒͊ͣΣ ͊ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ς ͪ Ύ͒͊ͣ 

˽͔͙͙ͪͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ· ˨ΦˮΦ ˸͔͔͔͔͍ͤ͒͊͡Φ 
 

˽͔͙͙ͪͦ͒;͔ͫ͊͟Ύ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ Ή͍ͦ͡Όͼ͙ͦͤͤͦ ͔͙͍͊ͪͨ͘͟΄͔͚ͫΎ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍͚ͪͦ͊ͤͤͦ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ 
ͼ͔͔͚ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͡ ͙͔͚ͫͫͭͣͦ ͍͔͍ͦͭͭͦ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͤ͊ ͙͔͙ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ ͚ͪ͊ͤͦ͘ ͍͔͙͡;͙ͤ·Σ ͊͟͟ ͊͋ͫͦ͡Ό͚ͭͤͦ ό͍͙ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ύΣ ͭ͊͟ 

͙ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έ͚ͤͦ ό͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͤ͊ ͊͗͒ͦͣ͟ ͍͔ͯͪͦͤύΣ ͭΦ͔Φ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭͦͣ ͔͎ͪͯ͡Ύͼ͙͙ ͎͔ͦͣͦͫͭ͊͊͘Φ 
 

˿ ͙͔͙͔ͨͦͤ͗ͤͣ ͍ͯͪͦͤΎ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ς ͭ ͦ ͔ͫͭΈΣ ͫ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤͣ ͊͋ͫͦ͡Ό͚ͭͤͦ ͍͔͙͡;͙ͤ· ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͺ͊ͭͦͪ͊͟ ς ͍  ͚͊͗͒ͦ͟ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͨͦΎ͍͡ΎΌͭͫΎ ͙ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Όͭ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤͤͦͫͭΣ ͔͙͒ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙͙ ͪ͊͋ͦͭ· ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Σ ͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͭͫΎ 
͒ͦ͡Ύ ͙͊ͤ͊͋ͦͣ͊͘͡Σ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭͫΎ ς ͟ ͙͊ͭ͊͋ͦͣ͊͘͡Σ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ ˴˽˨ Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͔ͦ͋ͣͤ͊ ό͍͔ͫ Ήͭͦ ς ͍  ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ ͔ͨ͊ͭͭͪͤ͊ ͒͡Ύ 

͚͊͗͒ͦ͟ ͚͒͊ͤͤͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ύ 



˿ͻ͍ͦ͒ͫͭͦ ͙ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ ͙͔ͦ͒ͤͦͣͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤΥ  
 
1. ͺͦͪͣͯ͊͡ ͍͙ͪͦ͟ ό͙ͨͪ ͫͦͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ ҈ ͡Σͅ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ 
ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎύΤ  

2. ͙͙ͭͣͦ͟-͙ͣ͡ͺ͙͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ό͋ͦ͡Έ΄͔͔ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͙ͭͣͯͫ͊ 
͙ͨͪ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͤ͊ ˤ̂˾ ͙ͨͪ ͔͔ͫͭͪͫͫ ς min ͤ ͊ ˹̂˾Σ max ͤ ͊ ˤ̂˾ ύΤ  

3. ͎ͦͪ͊ͤ· Ή͙͚ͤ͒ͦͪͤͤͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ· (ͦͪ͊͟ ͤ ͊͒ͨͦ;͔;͙͍ͤͦ͟ ˸˴κ˥˴ 
max ͤ ͊ ˤ̂˾ о ǖ-ͦ ͡˨ ˥ύΤ  

4. Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔͙͚ͫ͟ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͘͡;  
5. ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͙͔͙ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘. 

͔͍͔̉ͦ͟͡ ͍ ͔ͭ;͔͙͙ͤ ͙͙͗ͤ͘ ͙͔ͨͦ͒ͤͣ͊ͭͫΎ ͨͦ ζΉͭ͊͗͊ͣη 
͍͔ͫ ͍·΄͔ ͙ ͍·΄͔ ς ͤ ͊ ͙͙͔ͤ͘͟ ͍͙ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Φ 
ˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ζͫͨͯͫͯ͟ ͫ 
Ήͭ͊͗͊η ͍ ͡Ό͋ͦͣ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ ό͔ͫͭͪ͊͟͡ ͍͙ͤ͘ύΥ 
͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ό ͔͔͋ͦ͡ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ 
͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΦ 



˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͨͦ ͙͎ͫͤ͊͡Έͤ·ͣ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ύͣ 
͔͚ͦ͟͡ͼ͙͚ͭ͊ͪͤͦ ͺͦͪͣͯ͡· ͯ ͡Ό͔͚͒ 

 ͙́ͨ 

͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ 

͔ͪ͊͟ͼ͙͙ 

͔̅ͦͪͣͤͤ·͔ Ή͔͔ͣͤͭ͡·Σ ҈ ˻ͭͤͦ΄͔͙͔ͤ 

͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ·κ͔͎͔ͫͣͤͭͦΎ͔͒ͪͤ·͔ 

ˣ͊ͦ͘ͺ͙͡· ͙̏ͦͤͦ͘ͺ͙͡· ˽͊ͦ͡;͙͟ ˿͔͎͔ͣͤͭͦΎ͔͒ͪ

ͤ·͔ 

ͣͦͤͦͼ͙ͭ· 

˶͙ͣͺͦͼ͙ͭ· ˸ͦͤͦͼ͙ͭ· ˥͙͙͍͊ͪͣͦͤͪͦ͊ͤͤ͊͘

Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ 

˹͊ͨͪΎ͖͗ͤͤ

͊Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ 

˿͔ͭͪͫͫ 0-1 0-4 1-7 82-62 1-19,5 4-8 0,07-0,31 0,07-0,58 

͔͙͍́ͪͤͪͦ͊͟ 0-1 1-4 1-5 73-54 20-27 4-7 0,27-0,52 0,26-1,17 

ˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙ΎΥ 0-1 1-4 1-4 65-40 28-45 4-6 0,45-1,12 0,44-3,0 

˿͚ͨͦͦͤ͊͟Ύ 

͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ 

0-1 1-4 1-4 65-49 28-33,5 4-6,5 0,45-0,64 0,44-1,43 

˽͍ͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ 

͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ 

0-1 1-4 1-4 49-40 34-40 (45) 4-6 0,7-1,12 0,57-3,0 

˽͔͔͙͍ͪ͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ 

ό˿͔ͭͪͫͫύ 

0-1 1-4 1-4 49-40 плόпрύ ͙ 

͍·΄͔ 

4-6     



˻ͼ͔ͤ͊͟ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ͨͦ ͍·͔͙ͪ͊͗ͤͤͦͫͭ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ 
ͤ͊ͨͪΎ͖͙͗ͤͤͦͫͭ ͍ ͔͚ͦ͟͡ͼ͙͚ͭ͊ͪͤͦ ͺ͔ͦͪͣͯ͡ 

˴͔ͭͦ͡;ͤ·͔ Ή͔͔ͣͤͭ͡· ˿͔͔͙ͭͨͤ ͤ͊ͨͪΎ͖͙͗ͤͤͦͫͭ 

0 I II III IV 

˸ͦͤͦͼ͙ͭ· 5 ς 7 7,5 ς 8,5 

4 ς 4,5 

9,0 ς 11,0 

3,0 ς 3,5 

11,5 ς 15 

2,0 ς 2,5 

>15 

<2 

͙̏ͦͤͦ͘ͺ͙͡· 1 ς 4,5 5,0 ς 6,0  

0,5 

6,5 ς 8,5 

0,5 

9,0 ς 15,0 

0 

>15 

0 

ˣ͊ͦ͘ͺ͙͡· 0 ς 0,5 1 1,5 2,0 ς 3,0  >3 

˽͊ͦ͡;ͦ͟Ύ͔͒ͪͤ·͔ ͔͚ͤͭͪͦͺ͙͡· 3 ς 5,5 6,0 ς 7,0  

2,0 ς 2,5 

7,5 ς 9,0 

1,0 ς 1,5 

9,5 ς 15,0 

0,5 

>15 

0 

˻͋΅͔͔ ;͙ͫͦ͡ ͔͚ͦ͟͡ͼ͙͍ͭͦ 4 ς 6Ҏ109 6,1 ς 6,5Ҏ109 3,7 ς 4,0Ҏ109 6,6 ς 7,9Ҏ109  

3,2 ς 3,6Ҏ109 

8,0 ς 10,0Ҏ109  

2,9 ς 3,1Ҏ109 

>10Ҏ109  

<2,9Ҏ109 

˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ       1 ς н ͙ͨ͊ͣ͊ͭ͘͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͭ͟͟͡ ˣ͔͔ͦ͡ н ͙ͨ͊ͣ͊ͭ͘͡;͔͙ͫ͟ͻ 

͔ͭͦ͟͟͡ ͙͙͡ ͨͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ 

͔͔ͤͪ͘͡·ͻ ͺͦͪͣ 

͎͔́ͦͫͦͤͤ͊͟Ύ ͔͙ͪͤͫͭͦͫͭ͘Έ 

͔͚ͤͭͪͦͺ͙͍ͦ͡ 

͔ͤͭ ͔ͤͭ ͍ ͔͙͙͒ͤ;ͤ·ͻ ͔ͭ͊͟͟͡ͻ ͍ ͍͙͔ͨͦͦͤ͡ ͔ͭͦ͟͟͡ ͨͦ;͙ͭ ͍ͦ ͍͔ͫͻ ͔ͭ͊͟͟͡ͻ  

  ˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύ͔ͭͤͦ 

ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ό͙͔͒͊͡ύ 

ˣ͎͙͊ͦͨͪ͡Ύ͔ͭͤͦ ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ 

ό͔΅͖ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ύ   

͍͔͍͙͔̂͒ͦͭͦͪͭ͡͡Έ͔ͤͦ 

ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ό͔΅͖ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ύ 

˿͙ͭͯ͊ͼ͙Ύ ͔ͭͪ͋ͯΌ΅͊Ύ 

͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ 

˿͙ͭͯ͊ͼ͙Ύ ͔ͭͪ͋ͯΌ΅͊Ύ 

͔͚ͤͦͭͦ͗ͤͦ͡ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ 

͍͙̂ͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ˻;͔ͤΈ ͍·͙͚ͫͦ͟ ˤ·͙͚ͫͦ͟  ˿͔͙͚ͪ͒ͤ ˹͙͙͚͘͟  ˻;͔ͤΈ ͙͙͚ͤ͘͟ 



͍͙̂ͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙ ͔͙͋ͦͤ͘͡ 
˻͙ͨͭͣ͊͡Έͤ͊Ύ ͙ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣ 

  

˽͍ͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ˮ͔͒͊͡Έ͔ͤͦ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ 

˿͚ͨͦͦͤ͊͟Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ˭͍͒ͦͪͦΈ͔ 

˽͍ͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ ͙ ͚ͫͨͦͦͤ͊͟Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ 

͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ 

˭͍͒ͦͪͦΈ͔ 

˾͔͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͙ ͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟  ˹͙͗ͤΎΎ ͎͙ͪ͊ͤͼ͊ ͤͦͪͣ· 

˽͍ͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ ͙ ͚ͫͨͦͦͤ͊͟Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤΤ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ 

͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͙ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤΤ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ 

˽͔͔ͪ͒͋ͦͤ͘͡Έ 

˾͔͊͟ͼ͙Ύ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙ ͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͦ;͔ͤΈ ͙͙ͤ͘͟ͻ 

͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Τ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͙ ͦ;͔ͤΈ ͙͙ͤ͘͟ͻ 

͍͔͚ͯͪͦͤΤ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͔͙ͫͪ͒ͤͻΣ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ 

ˣ͔ͦͤ͘͡Έ 

˹͙͙͔͘͟ ͙ ͦ;͔ͤΈ ͙͙͔ͤ͘͟ ͍͙ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ˣ͔ͦͤ͘͡ΈΣ ͔͙ͭͪͣͤ͊͡Έͤ·͔ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 



͙̏ͭ͊͗ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ("˿͙͎ͤ͊͡Έͤ·͚ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ΈϦ - ͟ ͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ 
͙ͣ͡ͺͦͼ͙͍ͭͦ ͍ ͔͚ͦ͟͡ͼ͙͚ͭ͊ͪͤͦ ͺ͔ͦͪͣͯ͡ύ 

˽͍ͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ˿͚ͨͦͦͤ͊͟Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͍́ͪͤͪͦ͊͟ ˽͔͔͙͍ͪ͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ˿͔ͭͪͫͫ 

̆ͦͪͦ΄͔͔ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ̆ͦͪͦ΄͔͔ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ˹͔ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͙ ͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ˣ͔͔͔ͦͤͤͤͦ͘͡ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ  ˤ·͔ͪ͊͗ͤͤ͊Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ 

͚̂ͫͭͦ;͙͍͔ͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ 

͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ 

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ 

͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ 

ˤ·͔͔ͪ͊͗ͤͤͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 

͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ 

˹͙͊͘͟Ύ ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈ 

͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ 

́Ύ͖͔͗ͦ͡ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ 

͍͔̂ͪͦͤΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ сплл ς 

3200  

͍͔̂ͪͦͤΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ онлл ς 

1500  

͍͔̂ͪͦͤΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ мрлл ς 

600  

͍͔̂ͪͦͤΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ слл ς 

300  

͍͔̂ͪͦͤΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͔͔ͣͤ 

200 

˶͙ͣͺͦͼ͙ͭ· оп ς 40  ˶͙ͣͺͦͼ͙ͭ· ну ς 34  ˶͙ͣͺͦͼ͙ͭ· нл ς 28  ˶͙ͣͺͦͼ͙ͭ· ͍ͫ·΄͔ пл ˶͙ͣͺͦͼ͙ͭ· ͔͔͔ͣͤ нл 



͙́͊͋͡ͼ͊ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͨͦ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪͯ  
˩ΦˮΦ ˹͍͊͊ͪͦͯ͘ ό˻͔͒ͫͫ͊Σ нлмфύ 

˿͔ͭͪͫͫ 

 

͔͙͍́ͪͤͪͦ͊͟ ˿͚ͨͦͦͤ͊͟Ύ 

͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ 

˽͍ͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ 

͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ 

 

˻;͔ͤΈ ͍·͙͚ͫͦ͟ 0-4 5-8 9-12 13-16 

ˤ·͙͚ͫͦ͟ 17-20 21-24 25-28 29-32 

˿͔͙͚ͪ͒ͤ 33-36 37-40 41-44 45-48 

˹͙͙͚͘͟ 49-52 53-56 57-60 61-64 

˻;͔ͤΈ ͙͙͚ͤ͘͟ 65-68 69-72 73-76 77-80 



ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʪʘʨʝʡʰʠʭ ʩʦʚʝʪʩʢʠʭ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ï ʅ. ɸ. ʐʫʣʴʮʘ, ʚ ʛʦʜʳ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʠ 

ʤʠʥʠʤʫʤʘ ʩʦʣʥʝʯʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʝ ʝʛʦ ʧʝʨʝʧʘʜʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʩʝʚʝʨʥʳʭ ʰʠʨʦʪʘʭ, ʛʜʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʣʥʝʯʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩʠʣʴʥʝʝ ï ʚʝʜʴ ɿʝʤʣʷ ʙʦʣʴʰʦʡ ʤʘʛʥʠʪ ʠ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʤʘʩʩʘ 

ʢʦʨʧʫʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʧʦʪʦʢʦʚ ʚʪʦʨʛʘʝʪʩʷ ʚ ʟʝʤʥʫʶ ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ ʚ ʨʘʡʦʥʘʭ, ʙʣʠʟʢʠʭ ʢ ʧʦʣʶʩʘʤ. 



˻˿˻ˣ˩˹˹˻˿́ˮ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ˽˾ˮ ˻˹˴˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˮ̆ 
˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ̒̆ ό˥͍͙͊ͪ͊͟ ˶Φ̆Φ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹ˢ̒ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ ˢ͙͔ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙ ͙ͻ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͒͡Ύ ͍͔͙ͦ͒ͦͪͦͤ͘͡ΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ ͔͡;͔͙ͤΎΦ ͎͎́͊͊ͤͪͦΣ нллрύ 

 
 
ǒ͙ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͘͡·  ͙͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͔ͯ͗ ͋·ͦ͡ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘Σ ;ͭͦ ;͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ ͪͦͫͭ ͦͨͯͻ͙ͦ͡ 
͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͤ ͊ͺ͔ͦͤ ͔ͫͭͪͫͫ͊  ͙͔ͫͭͪͫͫ ͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͪͦͫͭͯ ͦͨͯͻ͙ͦ͡ ώ˿͔͡Έ͔Σ 1972; ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ 1969; 
˨͙͡Έͣ͊ͤ, 1987; ͙  ͒ .ͪ] 
 
ǒ˻͎͙ͪ͊ͤͣ͘-ͦͨͯͻ͔͙͔ͦͤͦͫͭ͡͡Έ, ͨͦ͊͟ ͙͍͗Σ ͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ ͋ͦͪͦͭΈͫΎ  ͙͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘Έ ͙͔͊ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙Σ ͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦ ͤ͊ͨͪΎ͔͗ͤͤͯΌ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙͙ͤ͘͟ͻ  ͙ͦ;͔ͤΈ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ 
͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟. ˩΅͔ ͔͔ͫͦ͗ͤ͡ τ ͙ͨͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͙ͣ͡ͺ͙ͦͨͪͦ͡ͺ͔͙͍ͪ͊ͭͤ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ 
͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͔ͤͻ͙͙ͦ͒͗ͫͤͫ͟͟ͻ ͙ͣ͡ͺͦͣ. ˽͙ͪ ͙ͤͻ ;͊ͫͭͦ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͔͔͙͍ͨͪ͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ώ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ 
˴͍͙͊ͤ͊͟Σ 1990͊ ; ˢ͚͔͍ͪ͊ͨͭͦΣ 2002; ˥͊ͪ͊͟ ͍͙Σ ˴͍͙͊ͤ͊͟Σ ˴ͯ͘Έ͔ͣͤͦ͟Σ ͙̊ͻ͡Ύ͍ͪͦ͊, 2003]. ˽ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ 
͔͔͙͍ͨͪ͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ;͊ͫͭͦ ζͫͪ·͍͔͊ͭͫΎη  ͍͔ͫͭͪͫͫΣ ͭ ͦζͤ͊ ͙ͨͯͭη ͎ͣͦͯͭ ͍͔͙ͫͭͪͭͭΈͫΎ ͙͔͊ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙Σ ͋ͦ͡Έ΄͔͚ ;͊ͫͭΈΌ ͤ͊ͨͪΎ͔͗ͤͤ·͔. ͙͔́͊͟ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͤ ͔ ͦ͊͘͟·͍͊Όͭ ͫͯ΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ 
͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͎ͦͦͦ͡ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ. ˾͔͊͟ͼ͙Ύ ͔͔͙͍ͨͪ͊ͭ͊͟ͼ͙͙ όͨͪͦͼ͔ͤͭ ͙ͣ͡ͺͦͼ͙͍ͭͦ ͋ͦ͡Έ΄  ͔ 40-
45%) ͫ ͍͔ͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͪ ͦͫͭͯ ͦ ͨͯͻ͙ͦ͡ ͙  ͨ ͪͦͼ͔ͫͫ͊ͣ ͣ ͔͙͍͙ͭ͊ͫͭ͊ͪͦ͊ͤ͘Ύ. 



 
 
 
ǒ˴͙͔͊͟ ͔͗ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͤͯ͗ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͙ͨͪ ͔͡;͔͙͙ͤ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΚ  

 
ǒˤ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͤͯ͗ͤͦ ͔͙ͫͭͪͣͭΈͫΎ ͟ ͍·͍ͦͯ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ - ͙  ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ 
͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Φ 
 
 
ǒ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͍·͘·͍͊ͭΈ ͙ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͯ ͦͨͯͻ͔͙͔͔͚ͦͤͦͫͭ͡͡ ͪ ͔͊͟ͼ͙Ό ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ 
ͦ͊͊ͦͫ͘͟͡Έ ͭͪͯ͒ͤͦ ό˥͍͙͊ͪ͊͟ ˶Φ·ΦΣ мфсуΣ мфсфΤ ˥͍͙͊ͪ͊͟ ˶Φ·ΦΣ ˴͍͙͊ͤ͊͟ ˩Φ ˣΦΣ ͍̂ͦͦ͊͟͡ ˸ΦˢΦΣ мфтфύ 

˻˿˻ˣ˩˹˹˻˿́ˮ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ˽˾ˮ ˻˹˴˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˮ̆ 
˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ̒̆ ό˥͍͙͊ͪ͊͟ ˶Φ̆Φ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹ˢ̒ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ ˢ͙͔ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙ ͙ͻ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͒͡Ύ ͍͔͙ͦ͒ͦͪͦͤ͘͡ΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ ͔͡;͔͙ͤΎΦ ͎͎́͊͊ͤͪͦΣ нллрύ 



ǒ˾͔͊͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͫ͊͋͡·͚ ͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡Έτ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ό˥͍͙͊ͪ͊͟ ˶Φ·ΦΣ мфсфΤ ˴͍͙͊ͣ͊͟ ˩ ΦˣΦΣ 
͍̂ͦͦ͊͟͡ ˸ΦˢΦΣ мфсфύ τ ͙ ͔͔ͣͭ ͔ͭ͊͗͟ ͍͚ͫͦ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘Σ ͙ͦͭ͡;͊Ό΅͙͚ͫΎ ͦͭ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͙ ͦͭ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͔͋͘ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ ͫͯ΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙͙ ͙ ͎͔͔͙ͯͤͭͤΎΦ  
 
ǒ˿ͯ΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͎ͦͦͦ͡ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ Ή͚ͭͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͔ͤ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭΣ 
͔ͦͭͣ;͔͊ͭͫΎ ͙͡΄Έ ͔͙͔ͭͦͪͣͦ͗ͤ ͪͦͫͭ͊ ͦͨͯͻ͙ͦ͡ ͍ Ή͔͙͔͔ͫͨͪͣͤͭ͟Φ ˾͔͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͦ͊͊͊ͫ͘͟͡Έ 
͔͒͊͗ ͔͔͋ͦ͡ Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟Σ ;͔ͣ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͍ ͋ͦͪΈ͔͋ ͫ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦ 
͍͔ͫͭͪ;͊Ό΅͙ͣͫΎ ͨͦ͋ͦ;ͤ·ͣ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͣ ͻ͙͙ͣͦ- ͙  ͯ͡;͔͍͚ͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡ τ ͪ ͍͙͙͔͊ͭͣ͘ 
͔͚͔͙͙ͦͨͤ͟͡. 
 
 

https://vrach-profi.ru/o-nas/statya-aktivacionnaya-terapiya-v-onkologii/  

˻˿˻ˣ˩˹˹˻˿́ˮ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ˽˾ˮ ˻˹˴˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˮ̆ 
˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ̒̆ ό˥͍͙͊ͪ͊͟ ˶Φ̆Φ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹ˢ̒ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ ˢ͙͔ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙ ͙ͻ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͒͡Ύ ͍͔͙ͦ͒ͦͪͦͤ͘͡ΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ ͔͡;͔͙ͤΎΦ ͎͎́͊͊ͤͪͦΣ нллрύ 



ǒˤ·͘·͍͊ͭΈ ͙ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤͯΌ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ό ͯ ͡Ό͔͚͒ ͣ· ͔ͦͨ͊ͫ͊ͣͫΎΦ ̂ 
͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ό͍ ͙ͦͭ͡;͙͔ ͦͭ ͍͒ͦͪͦ͘·ͻ ͡Ό͔͚͒ύ ͔͚ͤͫͭͦ͊͟Ύ 
͙ ;͊ͫͭͦ ζ͍͙͍͔ͫ͊͊ͭͫ͡Ύη ͍ ͔ͫͭͪͫͫ ͙͙͡ ͔͔͙͍ͨͪ͊ͭ͊͟ͼ͙ΌΣ ;ͭͦ ͔͔͔ͤ͗͊ͭ͡͡Έͤͦ ͍ ͙ͦ͋ͦͻ ͫͯ͡;͊ΎͻΦ 
 
ǒ˽͙ͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙͋ͦ͘͟͡ ͟ ͔͔ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ͎͙ͪ͊ͤͼ͔ ό͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ· оу-40%), 
͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͫͪ͊ͯ͘ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ ͔ͣͪ· ͒͡Ύ ͔͔͍ͨͪͦ͒͊ ͔͔ ͍ ͚ͫͨͦͦͤͯ͟Ό ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ΌΦ 
 
ǒ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͨͦ͒;͔ͪͤͯͭ͟ΈΣ ;ͭͦ ͙ͨͪ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͣ· ͔ͪ͒ͦ͟ ͍͙ͫͭ͊ͣ 
͊͒͊͘;ͯ ͙ ͔ͪ͒ͦ͟ ͔ͫͭΈ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͋·ͫͭͪͦ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͊͟͟ 
͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟Σ ͭ͊͟ ͙ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦΦ ̉͊΅͔ ͍͔͎ͫͦΣ ͔͙ͫ͡ ͔ͯ͒͊ͭͫΎ ͋·ͫͭͪͦ ό͙͎ͤͦ͒͊ ;͔͔ͪ͘ ͙ͫͯͭ͟ τ 
ͦͦͦͫͯͭͦ͟͡;ͤ·͚ ͙ͪͭͣ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ύ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͭͦ ͦͤ͊ ͤ͊ͫͭͦ͡Έͦ͟ 
ͤ͊ͨͪΎ͔͗ͤͤ͊ΎΣ ;ͭͦ ͍ͪΎ͒ ͙͡ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟Φ 

˻˿˻ˣ˩˹˹˻˿́ˮ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ˽˾ˮ ˻˹˴˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˮ̆ 
˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ̒̆ ό˥͍͙͊ͪ͊͟ ˶Φ̆Φ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹ˢ̒ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ ˢ͙͔ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙ ͙ͻ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͒͡Ύ ͍͔͙ͦ͒ͦͪͦͤ͘͡ΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ ͔͡;͔͙ͤΎΦ ͎͎́͊͊ͤͪͦΣ нллрύ 



ǒ˥͍͔͊ͤͦ͡ ͍ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ - Ήͭͦ 
ͨͦͯ͡;͔͙͔ͤ ͨ ͙͔ͦͦ͗ͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͙͙͙͒ͤ͊ͣ͟ ͫ ͭͪͯͭͯͪ͟· ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚Φ ̉͊ͫͭͦ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ 
ͫͦ ͫͣΎ͎;͔͙ͤΎ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ ˿͔ͭͪͫͫ ͋·͡ ͭΎ͔͗͡·͚ όмл҈ ͙ͣ͡ͺͦͼ͙͍ͭͦύΣ ͫͭ͊͡ ζ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭη όмм-
мр҈ύΣ ͨͦͭͦͣ ͣΎ͎͙͚͟ όмс-мф҈ύΦ ̏ͭͦ ͔ͯ͗ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭΦ ˣͦ͡Έͤ·͔ ͔ͦͭͣ;͊Όͭ 
ͫͯ΅͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎΦ ˭͔͊ͭͣ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ τ ͦ ;͔ͤΈ 
Ήͦͤͦͣͤ͊͟Ύ ͨͦ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ύͣ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͊͘͡ τ ͙  ͙ͨ͊ͫͭ͡;͔͎ͫͦͦ͟Σ ͙ Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔͎ͫͦͦ͟Φ ́ͪ͊ͭ· 
͔͍͔͙͙ͤ͟͡Σ ͙ ͙͔ͫͤͭ͘ ͔͍͔͙ͤ͟͡Σ ͤͦ ͍͔ͫ ͔͗ ͔͍ͨͪ·΄͔͊ͭ ͭͪ͊ͭ·Σ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭͫΎ ;͙ͫͦ͡ ͙ͣ͡ͺͦͼ͙͍ͭͦΣ 
ͫͣΎ͎;͔͊ͭͫΎ ͦͫͭͪͦͭ͊ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦ - ͦ ͙ͤ ;͊ͫͭͦ ͙͔ͣΌͭͫΎΦ 
 
ǒ˹͔͎ͣͤͦͦ ό͔͔ͤ͒͡Ό-͍͔͒ύ ζ͔ͨͦ͒ͪ͗͊ͭΈη ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͙ͫͭͦ΅͔ͤͤ·ͻΣ ͔ͦͫ͊͋ͤͤ͡͡·ͻΣ ͍ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͔͔ͤͪ͒ͦ͟ ͋·͍͔͊ͭ ͔ͨͦͤͦ͘͡Φ ˢ ͔͊ͭͣ͘ ͔ͯ͗ - ͨ ͦͨ·ͭ͊͟ ͔͔͚͙ͨͪͭ ͍ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό 
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͊Ό΅ͯΌ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍ͦͯ͡Ό ͔͙͔ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘Έ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͙ ͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ - ͨ ͙͍ͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍ͦ͡·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟Φ 
 

˻˿˻ˣ˩˹˹˻˿́ˮ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ˽˾ˮ ˻˹˴˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˮ̆ 
˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ̒̆ ό˥͍͙͊ͪ͊͟ ˶Φ̆Φ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹ˢ̒ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ ˢ͙͔ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙ ͙ͻ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͒͡Ύ ͍͔͙ͦ͒ͦͪͦͤ͘͡ΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ ͔͡;͔͙ͤΎΦ ͎͎́͊͊ͤͪͦΣ нллрύ 



˿ͨͦͫͦ͋· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ: 
 
ǒ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͎͙͍ͨͪͦͪ͊ͣͣͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔͙͍ͪ͗ͣͦ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·ͻ ͙͙͋ͦͫͭͣͯ͡Ύ͍ͭͦͪͦ 
͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͙ ͙͍͎͗ͦͭͤͦͦ ͙ͨͪͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ 
 
ǒ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ τ ͣ ͎͙͎͊ͤͭͤͦͦ ͨͦ͡ΎΣ ͊͟͟ ͨͦͫͭͦΎ͎ͤͤͦͦ ό˽˸˽ύΣ ͭ͊͟ ͙ 
͔͔͔͎ͨͪͣͤͤͦͦ ό˽͔˸ύ˽Σ ˴ˤ̉Σ ˿˴̏˹ˢ˾͊Σ ͣΎ͎͎ͦͦ͟ ͔͊ͪ͊͘͡ ͙͙͡ ͺ͍͔͚͍͙ͦͭͦͦ͒ͫͭ͘Ύ ͙  ͙ͻ ͫͦ;͔͙ͭ͊ͤΎ 
 
ǒ͔ͫͯ͋ͫͭͪ͊ͭͤͦ ͍͔͙͔ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤ 

˿˽˻˿˻ˣ̍ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ˻˽̂̆˻˶˩˯  
(˥͍͙͊ͪ͊͟ ˶Φ̆Φ ˢ˴́ˮˤˢ̇ˮ˻˹˹ˢ̒ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ ˢ͙͔ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙ ͙ͻ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͒͡Ύ 
͍͔͙ͦ͒ͦͪͦͤ͘͡ΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ ͔͡;͔͙ͤΎΦ ͎͎́͊͊ͤͪͦΣ нллрύ 



˸· ͫ ˩ΦˣΦ ˴͍͙͚͊ͤͦ͟ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͎͙ͣͤͦͻ ͔ͭ͡ ͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊͘͡ Ή͔ͫͨͦͤͤ͟ͼ͙͊͡Έͤ·͚ 
͔͙ͪ͗ͣ ͙ͨͪ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͪ͊͊͟ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͙ͦ͊͊͘͟͡͡ͼ͙͚ ͙ ͚ͪ͊ͤͦ͘ ͔͔͙ͫͭͨͤ 
͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΦ ˩͙ͫ͡ ͣ· ͙͔ͨͪͣͤΎ͙͡ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤͯΌ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ͍͔ͫͦͣͫͭͤͦ ͫ ͻ͙͙ͣͦ- ͙  
ͯ͡;͔͍͚ͦ ͔͙͔͚ͭͪ͊ͨΣ ͭͦ ͣ· ͨͦͯ͡;͙͊͡ ͫͯ΅͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͙ͻ ͨͦ͋ͦ;͎ͤͦͦ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΥ 
͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͙͙͡ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͔͚ͦ͟͡- ͙  ͙͡ ͣͺ͔͙͙ͦͨͤΣ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭΣ ͫͯ΅͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ 
͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͙͙͡ ͔͒͊͗ ͙ͫ;͔͍͔͙͔ͤͦͤ͘ ͫͯ͋Ά͔͙͍ͭͤ͟·ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤΥ ͭͦ΄ͤͦͭ·Σ ͍ͪͦͭ·Σ 
͙͔͙͒͊ͪΣ ͙ͫ͊͋ͦͫͭ͡Σ ͎͔͔͙ͯͤͭͤΎΦ ˤͤ͊;͔͊͡ ͣ· ͍͙͙ͨͪͦͦ͒͡ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤͯΌ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ͍ 
͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͫͯ͡;͔͍͊ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͫͭ͊ͼ͙͔ͦͤ͊ͪΣ ͊ ͔͊ͭͣ͘Σ ͍ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ мл-мн ͔ͭ͡ - ͙  ͍ 
͔ͨͪͦͣ͗ͯͭ͊͟ͻ ͔ͣ͗͒ͯ ͙ͯͪͫ͊ͣ͟ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎΦ ˸· ͍͙͒͊͊͡ ͋ͦ͡Έͤ·ͣ ͫ ͚ͫͦ͋ͦ 
͙ͪ͊ͫͨͫ͊ͤͤ·͚ Ή͔ͫͨͦͤͤ͟ͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͔͙ͪ͗ͣ ͙͔ͨͪͣ͊ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·ͻ ͙͙͋ͦͫͭͣͯ͡Ύ͍ͭͦͪͦΣ ͙ ͍ Ήͭͦͣ 
ͫͯ͡;͔͊Σ ͔͙ͫ͡ ͍ͯ͒͊͊ͦͫ͡Έ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͙ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦΣ ͭͦ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͙ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙ͫ͟ ͤ͊͘;͙ͣͦ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ͫ͡Ύ ͙ 
͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍ͦ͡·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ώ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˴͍͙͊ͤ͊͟Σ мффл͊Σ ͋Τ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˴͍͙͊ͤ͊͟Σ ˴ͯ͘Έ͔ͣͤͦ͟Σ 
͙̊ͻ͡Ύ͍ͪͦ͊, 2003]. 



ǒ˴͙͔͊͟ ͣ· ͙͔ͨͪͣͤΎ͙͡ ͙͙͋ͦͫͭͣͯ͡Ύͭͦͪ·Κ ˸· ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͙ͭ͊͡ Ήͫͭͪ͊ͭ͟͟ Ή͔͔ͯͭͪͦͦ͊͟͟͟͡ - ͒ ͦͫͭͯͨͤ·͚Σ 
͔͎͚ͤ͒ͦͪͦͦ ͙ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͚ ͙͙͋ͦͫͭͣͯ͡ΎͭͦͪΦ ̉͊ͫͭͦ ͙͔ͨͪͣͤΎ͙͡ ͙͔ͣͯͣ ό͔ͪͦͣ͟ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͨͦ;͔͟ύΣ 
͙ͨ͊ͤͭͦͪͤ͟Σ ͎͔͎͔ͨ͊ͤͭͦͣ͊ͭͦͤ ό͙ͨͪ ͔͙͙͊ͤͣύ ͙ ͍ͦͦ͋΅͔ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͡Ό͋·͔ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͔ 
͙͙͋ͦͫͭͣͯ͡Ύͭͦͪ· ͨͦ Ή͔ͫͨͦͤͤ͟ͼ͙͊͡Έͤͦͣͯ ͔͙ͪ͗ͣͯΦ ̆ͦͪͦ΄͙͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ͍͒͊͊͡ ͙͔ͨͪͣ ͔͎͊ͣͤͤͦͦ͟ ͣ͊ͫ͊͡ 
͙ ͭͦ ͙͒͊ͣͨ͊͟Σ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͤ͟·͚ ͔͙͊͊͒ͣͦͣ͟͟ ˢΦ˥Φ ˸͔͍͊ͤͦ͟͡·ͣΦ ˹ͦ Ή͙ͭ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͭͪͯ͒ͤͦ͒ͦͫͭͯͨͤ· 
͙ ͎͙͒ͦͪͦΣ ;ͭͦ ͔ͨͪͨΎ͍͔ͭͫͭͯͭ ͙ͻ ΄͙ͪͦͦͣͯ͟ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌΦ 
 
ǒ˽͔͙͔ͦͫ͒ͤ͡ ͎ͦ͒· ;͊ͫͭͦ ͙͔ͨͪͣͤΎ͙͡ ͎͔͎͔ͨ͊ͤͭͦͣ͊ͭͦͤΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͯͯ͡;΄͔͊ͭ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͋ͯ͡ΌΣ ͤͦ ͙ 
ͪ͊ͫͤͯ͟Ό ͍ͪͦ͟Έ ώ͍́͊ͭͦ͟Σ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ нллпϐΦ 
 
ǒ˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͔͙ͪ͗ͣ͊ ͍͚͚͒ͦͤͦ Ή͔ͫͨͦͤͤͭ͟· όͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ Ήͫͭͪ͊ͭ͊͟͟ Ή͔͔ͯͭͪͦͦ͊͟͟͟͡ύ ͍͙ͨͦͦͦ͘͡͡ 
ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͻͦͪͦ΄͙͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ͙ͨͪ ͔͡;͔͙͙ͤ ͭΎ͔͗͡·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔ͣ ͫͭͤͦ ͪ ͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤ·ͣ ͪ͊ͦͣ͟ 
͙ͨͦͦͫͭ͡ ͪͭ͊ ͙ ͎͙ͦͪͭ͊ͤ - ͤ ͔ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͨͦ͋ͦ;͎ͤͦͦ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎΣ ͤͦ ͙ 
ͤ͊͘;͙͔ͣͦ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͍͍͙͔ͨͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ Ήͺͺ͔ͭ͊͟ ώ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˴͍͙͊ͤ͊͟Σ ˴ͯ͘Έ͔ͣͤͦ͟Σ 
˿͍͔͙ͭͼ͙͚͟, 1995]. 
 



ǒ̉ͭͦ ͔͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟Σ ͭͦ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ 
͍͔ͪͣΎ -Ήͭͦ ͙ͤ͊͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͭͦ;͊͟ ͪͦͫͭ͊ ͍ ͙͔͔͙͙ͨͪͣͤͤ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡Φ 
 
ǒ˽͙͔ͪͣͤΎΌͭͫΎ Ή͔͎͙ͭͪͦͣ͊ͤͭͤ͟͡·͔ ͙ͯ͘͡;͔͙ͤΎ ͪ͊ͤ͘·ͻ ;͊ͫͭͦͭΣ ͫ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·ͻ ;͊ͫͭͦͭΣ 
͚͔ͤ͊͒ͤͤ·ͻ ͨͦ ͔͚ͣͦ ͎͙͔͔ͨͦͭ͘ ͣͤͦΌ ͫ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ό˶Φ˽Φ ˣ͍͊ͪͫͯͦ͊͟Σ ˥Φ̒Φ ˸͊ͪΈΎ͍ͤͦͫ͊͟Ύ), 
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ;͊ͫͭͦͭ όмΣр ͙ мΣт ˥ͼύ ͙ ͔͙ͪ͗ͣ͊ ͍͔͙ͯ͒ͦͤΎΣ ͒͡Ύ ͨͦ͒͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͟ ͔͙ͦ͋͊ͤ͟͡Ύͣ ͪ͊ͤ͘·ͻ 
͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ τ ͅ ͙͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͙͔ͪ͊ͪͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤΦ ˥͙͔ͨͦͭ͊͘ ͦ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ 
͔ͦͣͨͫ͊͟͟͡ ;͊ͫͭͦͭ ͙͍͚ͣͪͦͦ ͎͙͙͊ͪͣͦͤΣ ͦͭͪ͊͗͊Ό΅͔͚ͫΎ ͍ ͣͯ͘·͔͟Σ ͋·͊͡ ͔͔ͨͪ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͣͤͦΌΦ 
˽͍͔͙ͪͦͪ͊͡ Ήͭͯ ͣ·ͫ͡Έ ͙ ͍͔͙ͨͦ͒ͭͪ͒͊͡ ͔͔ ́Φ˿Φ ˴ͯ͘Έ͔ͣͤͦ͟Σ ͻͦͪͦ΄ͦ ͤ͊͘Ό΅͊Ύ ͣͯ͘·ͯ͟Φ 
 
ǒ˽͔͔ͪͻͦ͒ ͫ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͍ͯͪͦͤΎ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ͤ͊ ͎͚͒ͪͯͦΣ ͔ͭ͊͗͟ ͊͟͟ ͙͘ ͤͦͭ· ͚ͦ͒ͤͦ ͍ͦͭ͊͟· ͍ ͭͯ ͔͗ ͤͦͭͯ 
͎͚͒ͪͯͦΣ ͔͍ͭͪ͋ͦ͊͡ ͍͔͙ͯ͒ͦͤΎ όͫͦ ͤ͊ͦͣ͘͟ ͨ͡Όͫ ͙͙͡ ͙ͣͤͯͫύΦ ˴ͦΉͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͔͔ͨͪͻͦ͒͊ ͦͭ ͚ͦ͒ͤͦ ͤͦͭ· ͒ͦ 
͎͚͒ͪͯͦ - ͋ ·͡ мΣмфΣ ͎ͭͦ͒͊ ͊͟͟ ͚͔ͤ͊͒ͤͤ·͚ ͙ͤ͊ͣ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ - мΣнΣ ͭΦ͔Φ ͍͔͙͔ͫͦͨ͊͒ͤ ͨͦ;͙ͭ ͔ͨͦͤͦ͡Φ 
 



ǒ˽͔͍͔ͪͦ ͙͔͔͙͔ͦ͋ͪͭͤ͘ ͫͨͦͫͦ͋͊ ͔͡;͔͙ͤΎ ͪ͊͊͟ ͣ· ͨͦͯ͡;͙͙͡ ͍͔ͫͦͣͫͭͤͦ ͫ ͙͙ͤ͟͡ͼ͙͙ͫͭ͊ͣ ͙͔ͣͤͤͦ ͙ͨͪ 
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͔͔͔͎ͨͪͣͤͤͦͦ ͎͙͎ͣ͊ͤͭͤͦͦ ͨͦ͡Ύ όˢΦͫ. 522688). 
ǒˮ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ό ͍͙͡Ύ͙ͤΎ ˽͔˸˽ ͤ ͊ ͪͦͫͭ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡ ͍ͨͦͫΎ΅͔ͤ͊ ͒ͦͭͦͪͫ͊͟͟Ύ ͙͔͒ͫͫͪͭ͊ͼ͙Ύ ˩ΦˣΦ ˴͍͙͚͊ͤͦ͟ 
όмфтнύΦ ˩Ό ͍͔͍ͨͪ·͔ ͋·ͦ͡ ͨͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ ;ͭͦ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍ͦ͡·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ˽͔˸˽ ͘ ͍͙͙͊ͫͭ ͦͭ ͙ͭͨ͊ ͙ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟ ͔͔ͤͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Φ ˹͙͊͋ͦ͡Έ΄͔͔ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͔ͦͦ͡ 
͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͔ͦͭͣ;͊ͦͫ͡Έ ͙ͨͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͊ ͔͊ͭͣ͘ - ͭ ͔͙͍͙ͪͤͪͦ͟Φ ˤ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔ͣ ͣ· 
͍͔͔ͣͫͭ ͫ ˩ΦˣΦ ˴͍͙͚͊ͤͦ͟ ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͙͊͡ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘Έ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ˽͔˸˽ ͦ ͭ ͍͔͙͡;͙ͤ· 
ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤͤͦͫͭ ͙ ͍͔͙͡;͙ͤ· Ή͙ͫͨͦ͘͟ͼ͙͙ ό͍͔͔͙ͪͣͤ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ˽͔˸ύ˽Φ ˤ͔͍ͨͪ·͔ ͋·ͦ͡ ͨͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ ;ͭͦ 
͔͙ͫ͡ ͨͦͫͭͦΎ͔ͤͤͦ ͎͙͔ͣ͊ͤͭͤͦ ͔ͨͦ͡ ό˽˸˽ύ ͍·͘·͍͔͊ͭ ͍ ͎ͣͦͯ͘ ͔͙͔ͨͪͦ͋͊͒͊ͤ͡ ͦͻ͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͙ͭͦͪͣͦ͗ͤΎΣ ͊ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ - ͪ ͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Σ ͭͦ ˽͔˸˽ - ͍  ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ 
ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤͤͦͫͭ - ͣ ͔ͦ͗ͭ ͍·͘·͍͊ͭΈ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͙ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͫ 
͔͙͔ͨͪͦ͋͊͒͊ͤͣ͡ ͍ ͎ͣͦͯ͘ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦ ͍͔͙ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘ΎΦ ˿͔ͭͪͫͫ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͊͟͟ ˽˸˽Σ ͭ͊͟ ͙ ˽͔˸˽ 
͍͙͍ͪ͊͊ͫ͘͡Ύ ͚͔ͪ͊ͤ͟ ͔ͪ͒ͦ͟ ͙ ͔ͦͭͣ;͊ͫ͡Ύ ;͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ ͎ͭͦ͒͊Σ ͎ͦ͒͊͟ ͋·͡ ͙ͫͻͦ͒ͤͦΣ ͒ͦ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ˽˸˽ ͙ 
˽͔˸Σ˽ ͙ ͙͔͊ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ͎͙ͣ͊ͤͭͤ·ͻ ͔͚ͨͦ͡ ͔΅͔ ͔ͤ ͋·͡ ͨͦͯ͡;͔ͤΦ ˢ͙͔͔ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤͦ 
͔͚͍͙͔͒ͫͭ ;͊ͫͭͦ ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭͫΎ ͙ͨͪ ͔͚͍͙͙͒ͫͭ ͔͔͔ͨͪͣͤͤ·ͻ ͎͙ͣ͊ͤͭͤ·ͻ ͔͚ͨͦ͡ ό˽͔˸˽). 
 



ǒ˽ͪΎͣͦ ͨͪͦͨͦͪͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘Έ ͍͔͙͡;͙ͤ· ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤͤͦͫͭ ͦͭ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ 
͎͙ͣ͊ͤͭͤ·ͻ ͔͚ͨͦ͡ όΉ͙ͫͨͦ͘͟ͼ͙͙ύΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ˽͔˸Σ˽ ͔ͦͭͣ;͔͊ͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ нл-ол ͙ͣͤͯͭΣ ͨͦͭͦͣ 
- ͍ ·ͻͦ͒ ͤ͊ ͨ͊ͭͦ͡Σ ͊ ͔͊ͭͣ͘ - ͤ ͔͎͙͔ͨͪͦͤͦͪͯͣ͘·͔ ͍ͦͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͡·͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘ΎΦ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͣ· ͙ͫͭ͊ͪ͊ͫ͡Έ 
͔ͤ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ͭΈ Ή͙ͫͨͦ͘͟ͼ͙Ό ͔͔͋ͦ͡ ол ͙ͣͤͯͭΦ 
ǒ˭͔͊ͭͣΣ ͨͦ ͔ͣͦͣͯ ͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡ΌΣ ͣ· ͙ͫͭ͊͡ ͙ͯ͘;͊ͭΈ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͤ͊ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͔ͦͦ͡ 
͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͪ͊ͤ͘·ͻ ;͊ͫͭͦͭ Ή͔͎͙͎ͭͪͦͣ͊ͤͭͤͦͦ͟͡ ͙ͯ͘͡;͔͙ͤΎΦ ˾͔͔͊ͤ ͣ· ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊͘͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͦ͒ͤͯ 
;͊ͫͭͦͭͯ τ ͦ ͭ ͔͙ͫͭ τ рл ˥ͼ ͙ ͍͊ͪΈ͙͍͙ͪͦ͊͡ ͤ͊ͨͪΎ͔͗ͤͤͦͫͭΈ ͙ ͍͔ͪͣΎΦ 
ǒ˸͔ͦ ͔͔͙͔ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡ ͍ͦͫͤͦ·͍͊ͦͫ͡Έ ͤ͊ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͙͍͗·͔ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘· ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͫ͡Έ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ 
Ή͍ͦ͡Όͼ͙͙ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͍͔ͤ΄͙ͤͻ ͙ͯ͘͡;͔͙͚ͤ ͫ ͪ͊ͤ͘·͙ͣ ;͙͊ͫͭͦͭ͊ͣ ώ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ нлллΤ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ 
˴͍͙͊ͤ͊͟Σ мффтϐΦ ˽ͦ͒ ͍͙͡Ύ͙͔ͤͣ Ή͙ͭͻ ͍͔ͤ΄͙ͤͻ ;͊ͫͭͦͭ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͫ͡Έ ͍͔͙͔ͤͯͭͪͤͤ ;͊ͫͭͦͭ· ͤ͊ 
ͪ͊ͤ͘·ͻ ͙͔ͪ͊ͪͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͍ͯͪͦͤΎͻΣ ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔͍ͨͪͪ͊΅͊ͫ͡Ύ ͍ ͫͦ͗ͤͯ͡Ό ͔͔ͦ͋͊ͭ͟͡͡ΈͤͯΌ ͙͔ͫͫͭͣͯΦ ̏ͭͦ 
͔ͯ͗ ΄͙ͪͦͦ͟ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘Φ ˽ͦ ͔ͣͦͣͯ ͔͙ͣͤͤΌΣ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͔͍͙ͨͪ;ͤ͊ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ ͙͚ͫͦ͡ ͙Σ ͔ͪͦͣ͟ ͎ͭͦͦΣ ͍ 
͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͭͪ͊ͤͫͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ;͊ͫͭͦͭ· ͍ ͙ͫͯ͡ ό͒ͦͯ͘ύ ͙ ͤ͊ͦ͋ͦͪͦͭΦ ˴͎ͦ͒͊ 
͍͙͍ͤ͊͒͊͊͡Όͭ ͤ͊ ͔͍ͤͪ ͫ ͚ͪ͊ͤͦ͘ ͙͚ͫͦ͡Σ ͭͦ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͙ͫ͡· ͨͦ ͔͍ͤͪͯ ͙͔͒ͭ ͙ͣͨͯ͡Έͫ͊ͼ͙Ύ ͪ ͊͘-
͚ͤͦ ;͊ͫͭͦͭ·Σ ͍·͔͒͡ΎΌͭͫΎ ͔͙ͣ͒͊ͭͦͪ· ͍ ͚ͪ͊ͤͦ͘ ͔͒ͦ͘ ͙ ͭΦ͒Φ 
 



ǒ˾ͦ͡Έ ;͊ͫͭͦͭ· ͊͘͟͡Ό;͔͊ͭͫΎ ͙ ͍ ͺ͙͍͙͙ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔͎ͪͦͤ͊ͤͫͤͦͦ͘ ͍͔ͦͭͭ͊ ͤ͊ ͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ΈΣ ͙ͨͪ;͔ͣ ͔ͤ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͎ͦ͒͊͟ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ ζ;͊ͫͭͦͭͤ·͔η ͔͚͍͙͒ͫͭΎΦ ˴͔͊͗͒ͦ ͍͔΅͔͍ͫͭͦΣ ͨͦ ͔͙ͣͤͤΌ 
͎͔͍ͦͣͦͨ͊ͭͦ ͙ ͎͙͎͍ͦͣͦͭͦͫͦͦͦ͟͟͡Σ ͙͔͔ͣͭ ͍͙ͫͦ ;͊ͫͭͦͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟Φ 
ǒ˸· ͔͒ͯͣ͊ͣΣ ;ͭͦ ͔͔ͦ͋͊ͭ͟͡͡Έͤ͊Ύ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͔ͤ ͫͯͣͣͯ ͔͙͚ͦ͋͊ͤ͟͡ 
ͪ͊ͤ͘·ͻ ͙͔ͪ͊ͪͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Σ ͊ ͔͙͒ͤͯΌ ͔ͫͭΈ - ͫ ͙͔ͫͭͣͯ ͔͙͚ͦ͋͊ͤ͟͡Σ ͔͔ͦ͋͊ͭ͟͡͡Έͤ·͚ 
ͦͤͭͯͪ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Σ ͙ ͤͯ͗ͤͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ;͔͊ͫͭͦͭͤͦ ͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘Σ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦ ͔͚͍͍ͨͦ͒ͫͭͦ͊ͭΈ ͤ͊ ͍ͫΌ 
͙͔ͫͫͭͣͯ ͼ͔͙ͦͣ͟͡Φ 
ǒˤ͔͔ͣͫͭ ͫ ͔ͭͣ ͦ;͔ͤΈ ͍͊͗ͤ·ͣ ͙͔ͫͫͭͣͦͦ͋ͪ͊ͯ͘Ό΅͙ͣ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙Ύ 
ό͎͍ͫͦ͊ͫͦ͊ͤͤͦͫͭ͡Έ ͪ͊͋ͦͭ· ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣ ͨͦ ͍͔͔͙ͪͣͤύ ͪ͊͋ͦͭ· ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣ ώ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˴͍͙͊ͤ͊͟Σ мффсΤ 
˽͙͍ͯͭͦ͡ ˢΦˢΦΣ мфутϐΦ ˹͔ͦͭͦͪ͟·͚ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͙ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙͙ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͔͒͊͗ ͒͡Ύ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙͙͗ͤ͘Φ 
 



ǒ˸· ͙ͯ͘;͙͊͡ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΎ ͍ ͦ͒ͤͦͣ ͍͔͔ͪͣͤͤͦͣ ͔͔ͫͪ͘ ͪ͊ͤ͘·͔ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙Φ 
ǒ˹͙͊͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͔͙͒ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙Ύ ͔ͦͭͣ;͊͊ͫ͡Έ ͙ͨͪ ͭΎ͔͗ͦͣ͡ ͔͔ͫͭͪͫͫΣ ;ͭͦ ͔͙͍͙͔ͤͯ͒ͭ͡ΈͤͦΦ ̏ͭͦ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘Σ 
͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͙ͨͪ ͔͔͔ͨͪͭ͊͡ͻ ;͔͔ͪ͘ ;͍͊ͫͦ·͔ ͨͦΎͫ͊Σ ͙ͨͪ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͔͙͒ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙Ύ ͙ 
͔ͫͭͪͫͫΦ ͍͔̂ͪͦͤΈ ͙ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙͙ ͍·΄͔ ͙ͨͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Σ ͔΅͔ ͍·΄͔ -͙ͨͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͍·΄͔ ͍͔͎ͫͦ - ͨ ͙ͪ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Φ ˽͙ͪ 
͔͔͙͍ͨͪ͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͦ ͔ͭͣ;͔͊ͭͫΎ ͎͙͔͙ͨͪͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙Ύ τ ͫ ͙͡΄ͦͣ͟ ͔͗ͫͭ͊͟Ύ ͙ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙ΎΣ ;ͭͦ ;͊ͫͭͦ 
͔͔ͨͪͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͔ͫͭͪͫͫ ͫ ͔͒-͙ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙͔͚ ͪ͊͋ͦͭ· ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣΦ ̏ͭͦ ͍͙͒ͤͦ ͔͒͊͗ ͙ͨͪ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͺ͔͔͍ͪͣͤͭͦΥ ͔͔ͪͦ͘͟ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ - ͙  ͫͪ·͍Φ 
ǒˤ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ͙ͨͪ ͙͔ͦ͒ͤͦͣͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύͻ ͙ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙Ύ ͯ͡;΄͔ ͤ͊ 
͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍ͯͪͦͤΎͻ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͔͊ͭͣ͘ - ͤ ͊ ͔͙ͫͪ͒ͤͻΣ ͔͊ͭͣ͘ - ͤ ͊ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͙ ͔͊ͭͣ͘ - ͤ ͊ ͦ;͔ͤΈ ͙͙ͤ͘͟ͻ 
͍ͯͪͦͤΎͻ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Φ 
ǒ˴͊͟ ͔ͯ͗ ͎͍͙ͦͦͪͦͫ͡ΈΣ ͣͤͦΌ ͋·ͦ͡ ͍·ͫ͊͊ͤͦ͘͟ ͔͔͙͔ͨͪ͒ͨͦͦ͗ͤ͡ ͦ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͤ͊ ͊͗͒ͦͣ͟ ͙͔ͪ͊ͪͻ͙;͔ͫͦͣ͟ 
͍͔ͯͪͦͤ ͙ ͍͔ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ;͊ͫͭͦͭΣ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟·ͻ ͒͡Ύ ͚͊͗͒ͦ͟ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙Φ 
 



ǒ˸· ͤ͊΄͙͡ Ή͙ͭ ;͊ͫͭͦͭ·Φ ˩͔͗ͫͯͭͦ;͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ·ͻ ͒͡Ύ ͤ͊ͫ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ;͊ͫͭͦͭ όмΣр ˥ͼ 
-͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ мΣт - ͨ ͍ͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ύΣ ͍ ͔͙͔ͪ͗ͣ ͍͔͙ͯ͒ͦͤΎ ό͒͡Ύ ͨͦ͒͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͪ͊ͤ͘·ͻ 
͙͔ͪ͊ͪͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ύΣ ΄͍͚ͯͣ͊ͤͦͫͦ͟ ;͊ͫͭͦͭ· τ тΣу ˥ͼΣ ;͊ͫͭͦͭ· ʰ-͙ͪͭͣ͊ ͎ͣͦ͊͘ όф ˥ͼύΣ ͦ;͔ͤΈ 
͙͚ͤͦ͘͟ ;͊ͫͭͦͭ· όлΣло ˥ͼύ ͙ ͺͦͭͦ;͊ͫͭͦͭ· ͨ ͙͍͙ͪͦ͒ͦ͡ ͟ ͻͦͪͦ΄͙ͣ Ήͺͺ͔ͭ͊ͣ͟Φ 
 
ǒˤ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͍ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͣ· ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͣ у ;͊ͫͭͦͭΣ ͤͦΣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͤͯ͗ͤͦ ͔΅͔ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ;͙ͫͦ͡ ;͊ͫͭͦͭΣ 
;ͭͦ͋· ζ͔͔ͦ͋͊ͭ͟͡͡Έͤ͊Ύ ͔ͫͭΈη ͍͔͎ͫͦ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͔ͦ͋͊͊ͫ͟͡͡Έ ͍ ͤͯ͗ͤͦͣ ͤ͊ͣ ͙͔ͪͭͣΣ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔ͣ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͍ 
͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͊Ό΅͙ͻ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍ͦͯ͡Ό ͔͙͔ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘ΈΦ 
 
ǒ˴͊͟ ͔ͯ͗ ͎͍͙ͦͦͪͦͫ͡ΈΣ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͔͔͔͎ͨͪͣͤͤͦͦ ͎͙͎ͣ͊ͤͭͤͦͦ ͨͦ͡ΎΣ ͍͔͎ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͦ͡ ͤ͊ ͔ͣͫͭͤ·͚ ͦ;͎͊Σ ͣ· ͨͦͯ͡;͙-
͙͡ ͨͦͤͯ͡Ό ͔͎͔͙ͪͪͫͫΌ ͪ͊͊͟ ͙ͦ͗͟ ͙ ͙͔͚ͤ͗ͤ ͎ͯ͋· όм-͚ ͙ н͊ ͙͙ͫͭ͊͒ύΦ ˽͙ͪ;͔ͣ ͙͙ͤ͊͟͟ͻ ͍͙͙͒ͣ·ͻ ͪͯ͋ͼ͍ͦ ͔ͤ 
͍ͦͫͭ͊͊ͦͫ͡ΈΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͙ͨͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͔ͪ͊ͪ͊ͫͭ͊ͭͫ͘Ύ ͔ͤ͗ͤ͊Ύ ͍͙ͦͦͤͫͭ͊͟͡Ύ ͔͙͙͔ͫͦ͒ͤͭ͡Έͤ͊Ύ 
ͭ͊ͤ͟ΈΦ ˨͊͡Έ͔͚ͤ΄͙͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ;ͭͦ Ήͭͦͭ ͫͨͦͫͦ͋ Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤ͟ ͙ ͙ͨͪ ͦͨͯͻͦ͡Ύͻ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦΣ 
ͻͦͭΎ ͚ͨͦͤͦ͡ ͔͎͔͙͙ͪͪͫͫ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡ ͔ͤ ͔ͦͭͣ;͔͊ͭͫΎ ͙ ͎͙͔͙ͣ͊ͤͭͦͭͪ͊ͨΎ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͍ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ 
͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͚ͦͦ͡ ͔͙͔͚ͭͪ͊ͨΥ ͻ͙͙ͣͦ- ͯ͡;͔͍͚ͦ ͙ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤ·ͣ ͔͡;͔͙͔ͤͣ όˢΦͫ. 522688, 1974). 
 



 
ǒ˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ζ;͊ͫͭͦͭͤ·ͻ ͍͔͚͍͙͚ͦ͒ͫͭ͘η ͦͭ ͍͔ͫͪͻ͙͙ͤ͘͟ͻ ;͊ͫͭͦͭ ͒ͦ ˴ˤ̉ ͫ ͣͦ͒ͯ͡Ύͼ͙Ύ͙ͣ ͔ͯ͗ 
͔͔ͨͪ;͙͔ͫͤͤ͡·ͻ ;͊ͫͭͦͭ ͍ ͔ͨͪͦͣ͗ͯͭͦ;͚ͤͦ ;͙͊ͫͭΣ ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͦ͋΅͔͎ͦ ͙ ͔͎ͣͫͭͤͦͦ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ 
͙ͫͤ͗͊Όͭ ͍ͨͦͭ͡Έ ͒ͦ ͎ͨͦͤͦͦ͡ ͙ͫ;͔͍͔͙ͤͦͤ͘Ύ ͨͦ͋ͦ;͔ͤͦ ͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͻ͙͙ͣͦ- ͙  ͯ͡;͔͍͚ͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ ͍ 
͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͪ͊͘ ͔ͯͣͤΈ΄͊Όͭ ;͙ͫͦ͡ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ό͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͎͚ͤͦͤͦ-͔͙ͫͨͭ;͔͙ͫ͟ͻύΣ ͔ͯͣͤΈ΄͊Όͭ ;͙ͫͦ͡ 
͔ͪͼ͙͙͍͍͒ͦ ͙ ͔ͦͭ͒͊ͤͤ͡·ͻ ͔͍ͣͭ͊ͫͭ͊ͦ͘ ͙ͨͪ ͤ͊͋͡Ό͔͙͙͒ͤ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ п ͔ͭ͡ ώ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ мффуΤ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ 
ˬ͍ͯͦ͊͟Σ ˾ͯ͋ͼ͍ͦ ͙ ͒ͪΦΣ нллмΤ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˴͍͙͊ͤ͊͟Σ ˴ͯ͘Έ͔ͣͤͦ͟Σ мффуΤ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˴͍͙͊ͤ͊͟Σ ˴ͯ͘Έ͔ͣͤ-ͦ͟Σ 
͙̊ͻ͡Ύ͍ͪͦ͊Σ нллоΤ ˬ͍ͯͦ͊͟Σ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˾ͯ͋ͼ͍ͦ ͙ ͒ͪΦΣ нллмΤ ˬ͍ͯͦ͊͟Σ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ͙̊ͻ͡Ύ͍ͪͦ͊ ͙  ͒ͪΦΣ нллпΤ 
˭͔͊͒-͙ͪΣͤ нлллΤ ˿͍͊͊ͭͦ͡Σ нллмΤ ͙̊ͻ͡Ύ͍ͪͦ͊, 2001). 
 
ǒ˸· ͙͔ͨͦͤͣ͊ͣΣ ;ͭͦ ͔΅͔ ͔͙͒͊͟͡ ͦͭ ͔ͨͦ͋͒· ͤ͊͒ ͫͭͪ͊΄ͤ·͙ͣ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣΣ ͤͦ 
͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ͊͡Έͤ͊Ύ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍·͘·͍͊ͭΈ ͙ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͎ͨͦͣͦ͊Ό΅͔͔ 
͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͋ͦͪͦͭΈͫΎ ͫ ͦͨͯͻͦ͡ΈΌΣ ͔ͯ͗ ͨͦ͊͊ͤ͊͘͟Φ 



 
˴͚͔ͪ͊ͤ ͙͔͔͔ͤͭͪͫͤ ͍ͦͨͪͦͫ ͦ ͙͙ͫͭ͊͋͊͘͡ͼ͙͙ ͪͦͫͭ͊ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡Φ ˽ͦ;͔ͣͯ ͦͨͯͻͦ͡Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͎͔͒ͦͦ͡ ͍͔ͪͣΎ 
ζͫͦͫͯ΅͔͍͍ͫͭͦ͊ͭΈη ͫ ͎͙ͦͪ͊ͤͣͦͣ͘Σ ͊ ͔͊ͭͣ͘ ͍͎͒ͪͯ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭ ͙ͪ͊ͫͭΚ ˴͔ͦͤ;ͤͦΣ ͣ· ͔ͤ ͔ͤ͊ͣ͘ ͍͔ͫͻ 
͙ͨͪ;͙ͤΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͤ͊ ͔ͭͦ͟͡;ͤͦͣ ͍͔ͯͪͦͤΦ ˹ͦ ͔ͤ͡Έ͘Ύ ͔ͤ ͍͙͔͒ͭΈ ;͔ͭͯ͟Ό ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘Έ ͙͙ͫͭ͊͋͊͘͡ͼ͙͙ 
ͪͦͫͭ͊ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡ ό͙ ͔͔ͨͪͻͦ͒͊ ͟ ͪͦͫͭͯύ ͦͭ ͦ͋΅͔͎ͦ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Σ ͙ͭͨ͊ ͙ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟ ό͍͔͚ͯͪͦͤ 
͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ύ ͔͔ͤͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚Φ ˸· ͙ ͎͙͔ͣͤͦ ͎͙͔͒ͪͯ ͔ͯ͗ 
͎ͣͤͦͦͪ͊ͭͤͦ͟ ͎͍͙͙ͦͦͪ͡ ͦ ͙ͪͦ͡ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͍ ͔͙͙ͯͫͦͪͤ͟ ͪͦͫͭ͊ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡Φ ˹͊;͙ͤ͊Ύ ͫ ͦͨ·͍ͭͦ 
͙ͫͦͭͪͯ͒ͤͼ· ˮΦ˽Φ ˽͍͍͊ͦ͊͡ - ˸ Φ˹Φ ˽͔͍͚ͭͪͦͦΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͨͦͯ͡;͙͊͡ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͍·ͻͦ͒͊ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡ ͯ 
ͫͦ͋͊͟Σ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͙͋ͪͦͫ͊͡ ͍ ͔͙ͫͭͤ͡;ͤ·͚ ͔ͨͪͦͭ͡Σ ͔ͫͭΈ ͎͔ͪͦͣ͊͒ͤͦ ;͙ͫͦ͡ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ 
ͤ͊͋͡Ό͔͙͚͒ͤΣ ͎͍ͦͦͪΎ΅͙ͻ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͔͍ͫͭͪͫͫͦ·͔ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Σ ͫ͊ͣ·͔ ͪ͊ͤ͘·͔ ͨͦ ͙͔ͨͪͪͦ͒Σ ͯͫͦͪ͟ΎΌͭ 
ͪͦͫͭ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡Φ ˮ ͙͍ͤ͊ͨͪͦͭΣ ͤ͊΄͙ ͎͔͙͔ͣͤͦͦͭͤ͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͎͍ͦͦͪΎͭ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ 
͙͔͊ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͙ ͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͙͙ͫͭ͊͋͊͘͡ͼ͙͙ 
ͪͦͫͭ͊ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡Σ ͊ ͚͙͔ͫͭͦ͟ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͎ͦͦͦ͡ 
Ήͺͺ͔ͭ͊͟ ώ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˴͍͊-͙ͤ͊͟Σ мффлΤ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˴͍͙͊ͤ͊͟Σ ˴ͯ͘Έ͔ͣͤͦ͟Σ мффуΤ ˥͍͙͊ͪ͊͟Σ ˴͍͙͊ͤ͊͟Σ 
˴ͯ͘Έ͔ͣͤͦ͟Σ ͙̊ͻ͡Ύ͍ͪͦ͊, 2003; ̊ ͙ͻ͡Ύ-͍ͪͦ͊, 2001]. 

 
 



 
˻ͫͦ͋͊Ύ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ - ͙ ͔ͤͯͪ͊͋͟͡Έͤ·͔ ͦ ͨͯͻ͙ͦ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ ͨͦ͒͒͊ΌͭͫΎ ͻ͙͙ͣͦ- ͙  ͯ͡;͔͍͚ͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙ 
Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͔͔͔ͤͦͨͪ͊͋͡Έͤ·͙ͣΦ ̉ͭͦ ͔͒͊ͭ͡Έ ͫ Ή͙͙ͭͣ ͋ͦ͡Έͤ·͙ͣΚ ˴͔ͪͦͣ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔͚͍͙͚ͦ͒ͫͭ͘ 
ͣ· ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤͯΌ ͔͙ͭͪ͊ͨΌΦ ˽ͦ;͔ͣͯΚ ˤ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ ͎ͦ͒· ΄͙ͪͦͦ͟ 
͙͍͔ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭͫΎ ͍ͦͨͪͦͫ ͦ͋ ͯͯ͡;΄͔͙͙ͤ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗ͤ͘Φ ˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦ 
ͯͯ͡;΄͔͊ͭ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘Υ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤΣ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΣ ͫͦͤΣ ͔͙͊ͨͨͭͭΦ ̏ͭͦ ͔ͦͭͣ;͔͊ͭͫΎ ͔͒͊͗ ͙ͨͪ ͔͔ͨͪͻ͔ͦ͒ 
ͭΎ͔͎͗ͦͦ͡ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ό͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ· ғ мл҈ύ ͍ ͔ͫͭͪͫͫ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ό͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ· мм-мр҈ύ ͙ ͣΎ͎͎ͦͦ͟ 
ό͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ· мс-19%) - ͍  ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ό͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ· нл-нт҈ύΣ ͔ͤ ͎͍ͦͦͪΎ ͔ͯ͗ ͨͪͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό 
͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ό͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ· ну-оо҈ύ ͙ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ό͙ͣ͡ͺͦͼ͙ͭ· оп-пл҈ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Φ ˸· ͔ͯ͗ 
͔ͤͦ͒ͤͦͪ͊ͭͤͦ͟ ͎͍͙͙ͦͦͪ͡ ͦ ͔ͨͪͪ͊ͫͤͦͣ͟ ͙ͨͫͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦͣ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͙ͨͪ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύͻ ͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ͙ 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Φ ˽͙͍ͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍ͦ͡·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ͔΅͔ ͔ͤ ͍·͔ͪ͊͗ͤΣ ͊ 
͙ͨͫͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͔ͯ͗ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͯ͡;΄͔Φ ˹ͯ͗ͤͦ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͨͦͣͤͭΈΣ ;ͭͦ ͎ͭ͊ͦͦ͟ Ήͺͺ͔ͭ͊͟ 
͔ͤ ͒͊͒ͯͭ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͙ ͦ;͔ͤΈ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Φ 

 



ǒ˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ ͤͯ͗ͤͦ ͙ͨͦͣͤͭΈ ͦ͋ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͦͨͯͻͦ͡Ύ͙ͣ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ 
͔͔͙͍ͨͪ͊ͭ͊͟ͼ͙͙. 
 
ǒ˽ͦΉͭͦͣͯ ͣ· ͔͒͊ͣ ͍͔ͪͻͤΌΌ ͎͙ͪ͊ͤͼͯ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ ͙ͣ͡ͺͦͼ͙͍ͭͦ пл҈Σ ͎ͭͦ͒͊ ͊͟͟ ͦ͋·;ͤͦ ͎͍͙ͦͦͪͣ - 40-
пр҈ ό͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͦύΦ ˽͙ͪ ͦͨͯͻ͔͍͚ͦͦ͡ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͦͨ͊ͫͤͦ ͔͔ͨͪͻ͙ͦ͒ͭΈ ͎͙ͪ͊ͤͼͯ пл҈Φ 
 
ǒ˻;͔ͤΈ ͍͊͗ͤͦ ͯ Ή͚ͭͦ ͎ͪͯͨͨ· ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫͤΎͭΈ ͙͙͡ ͔ͯͣͤΈ΄͙ͭΈ ͋ͦ͡ΈΦ ˨͡Ύ Ή͎ͭͦͦ ͣ· ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͣ͟ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ζ͒͊ͭΈ - ͦ ͭͤΎͭΈη ͙ͨͪ ͙͔͔ͨͪͣ ͔͙͍ͦ͋͋ͦ͊͘͡Ό΅͙ͻ ͙ ΄͙ͪͦͦ͟ ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͊ͨͨ͊ͪ͊ͭ 
ζ˿˴̏˹ˢ˾ηΦ 
 
ǒˮΣ ͔ͤ͊ͦͤ͟ͼΣ ͔ͤ͡Έ͘Ύ ͔ͤ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦͭΈͫΎ ͤ͊ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ 
͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΦ ́ͪͯ͒ͤͦ ͔͔ͨͪͦͼ͔͙ͤͭΈ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙ͨͫͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦΣ ͔͔͚͚ͫͣͤͦ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙Φ ˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͙ͨͫ-
ͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍͔͎ͫ͒͊ ͍͔ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊ͭͫΎ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤͣ ͙ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎΣ 
͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Φ 
 
ǒ˽ͦΉͭͦͣͯ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͫ ͫͯ͋ͫͭͪ͊ͭͤ·ͣ ͍͔͙͔ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤͣ ͔ͯ͗ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ 
͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͔ͯͫͨͻͯ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΦ 
 



˥͔͒ ͙ͤ͗ͤΎΎ ͎͙ͪ͊ͤͼ͊ Ή͔ͫͨͦͤͤͭ͟·Κ ˨ͦ ͚͊ͦ͟͟ ͒ͦ͘· ͔͔ ͤͯ͗ͤͦ ͍͙͒ͦͦ͒ͭΈΚ 

ǒ˨͡Ύ ͤ͊;͊͊͡ ͔ͤ ͤͯ͗ͤͦ ͙ͫͤ͗͊ͭΈ ͔͔͋ͦ͡Σ ;͔ͣ ͒ͦ п ͔͊ͨ͟͡Έ ͙ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͔͙ͫ͒ͭ͡Έ - ͪ ͔͎͙͔͊ͪͯͭ ͙͡ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ 
ͤ͊ ͍͔ͫ ͒ͦ͘· ͙͙͡ ͔ͤͭΦ ˴͊͟ ͔͙ͫ͒ͭ͡ΈΚ ˤͤ͊;͔͊͡ ͣ· ͫͨͪ͊΄͙͍͔͊ͣΥ ζ˴͎ͦ͒͊ ͍· ͔ͫ͋Ύ ͯ͡;΄͔ ;͍͍͔͔ͯͫͭͯͭ ό͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤΣ 
͋ͦ͒ͪͦͫͭΈΣ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΣ ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͨͦ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͨͦ ͙ͫͦͪͦͫͭ͟ ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͫͦͤΣ ͔͙͊ͨͨͭͭύ - ͟ ͎ͦ͒͊ 
͙͙͔͔ͨͪͤͣ͊ͭ ͫ͊ͣ·͔ ͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͒ͦ͘· όнлΣ муΣ мс ͔͊ͨ͟͡ΈύΣ ͙͙͡ ͫ͊ͣ·͔ ͔ͣ͊ͤ͡Έ͙͔͟ όсΣ рΣ п ͙͊ͨ͟͡ύΣ ͙͙͡ ͍ ͔͔͙͔ͫͪ͒ͤ 
όммΣ млΣ ф ͔͊ͨ͟͡ΈύΚη ˩͙ͫ͡ ͍͔ͦͭͭ· ͔ͤ ͦ;͔ͤΈ ;͔͙͔ͭ͟ τ ͙ ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘ ͙ͦͨͪͦͫͤ͟ ͫ͊ͣͦͦͼ͔͙ͤ͟Σ ͔͙ͫ͡ ͙ ͎ͭͦ͒͊ ͔ͤͭ 
Ύ͙ͫͤͦͫͭΣ ͭͦ ͔͙ͫ͡ ͻ͔ͯ͗ ͙ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͭΎ͔͗͊͡Ύ - ͦ ͔͔ͨͪ͒͡Ύ͔ͣ ͙͎ͫͤ͊͡Έͤ·͚ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ ͙ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͣ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙Ό ͒ͦ͘·Φ 
˩͙ͫ͡ ͯͻͯ͒΄͔͙ͤΎ ͔ͤͭΣ ͭͦ ͍ͨͦͭͦͪΎ͔ͣ Ή͔ͫͨͦͤͤͭ͟· ͎ͣͤͦͦͪ͊ͭͤͦ͟ όͦͭ нл ͒ͦ п ͔͊ͨ͟͡ΈύΣ ͙ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͙͊ͪͭͤ͊͟ 
͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ Ύ͚ͫͤͦΦ ˹ͯ͗ͤͦ ͫͪ͊ͯ͘ ͨͦ͒;͔ͪͤͯͭ͟ΈΣ ;ͭͦ Ή͔ͫͨͦͤͤ͟ͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͔͙ͪ͗ͣ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͭͫΎ ͎͒ͦͦ͡Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͔͒͊͗ 
͔ͨͦͫ͡ ͍·͍͔͙͒ͦͪͦͤ͘͡Ύ ͦͭ ͚͒͊ͤͤͦ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͤ͊ ͤ͊ͫ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͨ͊͒͊Όͭ ͍͔͍ͫͦͣͦ͗ͤ͘·͔ ͔ͫͭͪͫͫ·Σ ͍ 
͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ;͔͎ͦ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͍͍͙ͦͦ͋ͤͦͭ͘ΈͫΎ ό͔ͪͼ͙͙͍͒ύ ͙͙͡ ͍ͪ͊ͦ͘ΈΌͭͫΎ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό 
ͦͭͦͪ͟·ͻ ͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͔ͫͭͪͫͫΦ ˽͔ͦͫ͡ ͔ͨͪͪ͊͟΅͔͙ͤΎ Ή͔ͫͨͦͤͤ͟ͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͪ͗ͣ͊ ͍·ͫͦ͊͟Ύ ͔͙͔ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘ΈΣ 
͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈΣ ͍͚͍͔ͫͦͫͭͤͤ͊Ύ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͔͙͒ͪ͗ͭͫΎ ͔ͪ͊ͤͦ͘ ͍͔ͪͣΎ - ͍  ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ 
͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͙ ͦͭ ͍͙͚ͯͫͦ͡ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ ͔ͫͪ͒·Φ ˸· ͫ;͙͔ͭ͊ͣΣ ;ͭͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͔ͨͪͦͫͭͦ ͔͍͔͔͋ͪ͒ͤͦ͘ ͙ 
͔͎͔ͤ͒ͦͪͦͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤͯ͗ͤͦ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦΣ ͔ͭͣ ͔͔͋ͦ͡ ;ͭͦ Ήͭͦ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͡;͔͙͔ͤΣ ͤͦ ͙ ͍͔͙͔ͦ͒ͦͪͦͤ͘͡Σ ͙ 
͙͍͊ͭͤ͊͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔ͤ͊ͣ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡Σ ͙ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙Φ 



˻͙ͨͪͦͫͤ͟ 

ǒˤ·͙ͫͦͦͤ͟ͺ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤ·ͣ ͙ ͍͒ͦͦ͡Έͤͦ ͭͦ;ͤ·ͣ όфп҈ ͍͔͙͚ͫͦͨ͊͒ͤύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͦͨͪͦͫͤ͟ ͫ͊ͣͦͦͼ͔͙ͤ͟Σ 
ͫͦ͒͊ͤͤ͘·͚ ͔ͨͦͫ͡ ͔͙ͤ͊ͦͨͤ͟͡Ύ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͦͨ·ͭ͊ ͦ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͙ͯͫͭ ͡Ό͔͚͒ ͫ ͪ͊ͤ͘·͙ͣ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ͙ͣ 
ͪ͊ͤ͘·ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ό͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͙ ͍͔͎ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͦ ͦͨ·ͭ͊ύΦ ˭͔͊͒͊ͭͫΎ мл ͍͍ͦͨͪͦͫͦΣ ͙ 
͊͗͒͟·͚ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͫͭͪͦΣ ͔͋͘ ͦ͋͒ͯͣ·͍͙͊ͤΎ όͤ͊ ͍͔ͯͪͦͤ ͙ͨͦ͒ͫͦͤ͊ͤ͘ΎΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ζ͔ͤ͊ͭ͘η ͋ͦ͡Έ΄͔Σ ;͔ͣ 
͙͔ͫͦͤ͊ͤ͘ύ ͍͔͙ͦͭͭͭΈ ͤ͊ ͍ͦͨͪͦͫ ͍ ;͙͍͚ͫͦͦ͡ ͦͼ͔͔ͤ͟ ͦͭ Ҍо όͫ͊ͣ·͚ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͋͊͡͡ύΣ ͔͊ͭͣ͘ ҌнΣ п-1, 0, -1, -
2, -о όͫ͊ͣ·͚ ͙͙͚ͤ͘͟ ͋͊͡͡ύΦ  
 
 

˴͊͗͒·͚ ͦͨͪ͊΄͙͍͔͊ͣ·͚ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͫͭͪͦ ͫ͊ͣ ͦͼ͔͙ͤͭΈ ͍͚ͫͦ ͍͔ͦͭͭ 
 ͍  ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ ͦͭ -о ͒ͦ Ҍо  
(-3, - 2, -1, 0, +1, +2, +3) 



˻͙ͨͪͦͫͤ͟ 

ˤͦͨͪͦͫ·Υ  
ǒмύ ͔͍ͭͪͦ͗ͤͦͫͭΈΤ  
ǒнύ ͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈΤ  
ǒоύ ͯͭͦͣ͡Ύ͔ͣͦͫͭΈΤ  
ǒпύ ͎͔͔ͯͤͭͤͤͦͫͭΈΤ  
ǒрύ ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͨͦ ͍͔͔͙ͪͣͤ ό͊͟͟ ͎͒ͦͦ͡ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈύΤ  
ǒсύ ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͨͦ ͙ͫͦͪͦͫͭ͟ ό͊͟͟ ͋·ͫͭͪͦ ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈύΤ  
ǒтύ ͔͙͊ͨͨͭͭΤ  
ǒуύ ͫͦͤΤ  
ǒфύ ͙͙ͦͨͭͣͣ͘Τ  
ǒмлύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΦ 
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˨͔ͤΈ м ˨͔ͤΈ н ˨͔ͤΈ о ˨͔ͤΈ п ˨͔ͤΈ р ˨͔ͤΈ с ˨͔ͤΈ т ˨͔ͤΈ у ˨͔ͤΈ ф 

˴͙͊ͨ͡ 

˴͙͊ͨ͡ 



˽͔͍ͪ͊Ύ  ͒ͦ͊͘ му  ͔͊ͨ͟͡Έ ς͗ ͔ͤ΅͙ͤ͊ ͔ͨͦͫ͡  ͔ͦͨͪ͊ͼ͙͙Σ  
ͻͦͭΎ  ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔  ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ  ͍ͦͭͫͯͭͫͭͯΌͭΦ  
˩͙ͫ͡  ͋·  ͔͚  ͍͙͙ͨͪͦͦ͒͡ ͔͔ͨͪ͒ͦͨͪ͊ͼ͙ͦͤͤͯΌ 
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤͯΌ ͔͙ͭͪ͊ͨΌΣ ͭͦ ͤ͊;͙͙ͤ͊͡ ͔͔ ͫ ͋ͦ͡Έ΄͔͚ 
͒ͦ͘· τ20τнн ͙͊ͨ͟͡Σ ͤͦ ͍ ͔͔ͨͦͫͦͨͪ͊͡ͼ͙ͦͤͤͦͣ  ͔͙͔ͨͪͦ͒  
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ  ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭͫΎ  ͙  ͒ͦ͘·  
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ  ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ͯͣͤΈ΄͊ͭΈΦ 
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˨͔ͤΈ м ˨͔ͤΈ н ˨͔ͤΈ о ˨͔ͤΈ п ˨͔ͤΈ р ˨͔ͤΈ с 

˨͙͍ͦͪͦ͊͘͟ 

˨ͦ͊͘ м ό͙͙͔ͨͪͤͣ͊ͭͫΎ ͒ͦ фΦлл ͯͭͪ͊ύ ˨ͦ͊͘ н ό͙͙͔ͨͪͤͣ͊ͭͫΎ ;͔͔ͪ͘ н - нΣр ;͊ͫ͊ ͔ͨͦͫ͡ ͙͖ͨͪͣ͊ ˨ͦ͘· мύ 



˶ͯ;΄͙͚ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͨͦͯ͡;͙ͫ͡Ύ ͭ͊ͣΣ ͎͔͒ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͫ͘͡Έ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎΣ ͙ͦ͒ͤ ͙ ͔ͭ ͔͗ ͨͦ 

͊͟;͔͍ͫͭͯ 
[ˢΦΦͫ мптпфрн ζ́ηΣ мфупϐΦ 



˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ (˽͙ͪͤͼ͙ͨ мΥ ͼ͔͔͍͔͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦ͡͡ 
ͨͦͯ͡;͔͙͔ͤ ͚ͤͯ͗ͤͦ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ύ 

ǒ˽͙ͪ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ ͍ͦ-͔͍ͨͪ·ͻΣ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͭͫΎ ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͦ͋΅͙ͻ ͙ ͔ͣͫͭͤ·ͻ ͍͔͚͍͙͚ͦ͒ͫͭ͘Σ ͍ͦ-͍ͭͦͪ·ͻΣ ͍ 
͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͙ ͍͙͒͊ͤͦͫͭ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͙͔ͨͪͣͤΎΌͭͫΎ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͔͡;͔͙ͤΎ ό͍ͨͦͭ͡Έ ͒ͦ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͙͙ύ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͔ͦͭͣͤΎΌͭͫΎ ͨͦ ͔͔ͣͪ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͙ ͍·͍͔͙͒ͦͪͦͤ͘͡ΎΦ 
˿ͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ͔͔ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟ΈΣ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ 
ͨͦ͋ͦ;͔ͤͦ ͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͔͍͊ͪͫͭ͟͡Σ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ό͍ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ - 2τмл ͪ͊͘ύ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͔ͤͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 
͔͍͊ͪͫͭ͟͡Σ ͔͔͒͊ͭ͡ ͔ͪͼ͙͙͍͒· ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͔͔͋ͦ͡ ͔͙͙ͪ͒ͣ͟ ͙ ͔͎͙͙ͣ͟͡Φ ˽͙ͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͦ;͔ͤΈ ͭΎ͔͗͡·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ 
͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻΣ ͙ͭ͊ͭ͊͟͟ ͍͍ͦͪ͊͘΅͔͙ͤΎ ͟ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͦ;͔ͤΈ ͫͦ͗ͤ͊͡Ύ ͙ ;͊ͫͭͦ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤ͊ΎΣ ͔ͤ 
͎͍ͦͦͪΎ ͔ͯ͗ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ Ήͭͦ ͔͒͊ͦ͟͡ ͔ͤ ͍͔͎ͫ͒͊ ͔ͯ͒͊ͭͫΎΦ ˻͋·;ͤͦ ͯ ͙ͭ͊͟ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͔ͨͪͦ͋͊͒͊ͭ͡ ͔ͫͭͪͫͫ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͙ 
ͦ;͔ͤΈ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͻͦͭΎ ͎ͣͦͯͭ ͍͔ͫͭͪ;͊ͭΈͫΎ ͍͔͔ͪ͊ͭͦͪͣͤͤ͟͟·͔ ͙ ͦ;͔ͤΈ ͤ͊ͨͪΎ͔͗ͤͤ·͔ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ;͊΅͔ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦΦ ˻͎͙ͪ͊ͤͣ͘Σ ͨͦ͊͟ ͙͍͗Σ ͙͍ͫͦͨͪͦͭ͡Ύ͔ͭͫΎΦ ˤ ͍ͫΎ͙͘ ͫ Ή͙ͭͣ ͔͍ͨͪ͊Ύ ͊͒͊͘;͊ 
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ - ͻͦͭΎ ͋· ͫͣΎ͎;͔͙͔ͤ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ ˩͙ͫ͡ Ήͭͯ ͊͒͊͘;ͯ ͔ͯ͒͊ͭͫΎ ͦͫͯ΅͔͍͙ͫͭͭΈΣ ͭͦ ͍͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ 
͔ͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͔͔͍ͨͪͦ͒͊ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͍ ͙͔͊ͤͭͫͭͪͫͫͦͪͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙Σ ;͊ͫͭͦ ͍ͤ͊;͔͊͡ - ͍  ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ 
͙ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͊ͭͣ͘ - ͍  ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό ͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟Σ ͊ ͨͦͭͦͣ - ͨ ͍ͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Φ ˹ͯ͗ͤͦ ͙ͨͦͣͤͭΈΣ ;ͭͦ ͙ͨͪ 
͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͔͔͙͍ͨͪ͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͚͔ͪ͊ͤ͟ ͦͨ͊ͫͤͦΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ Ήͭ͊ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ 
ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍ͦͯ͡Ό ͔͙͔ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘ΈΦ ͙́͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ζ͔͔͙ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡Ύη 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͍ ͔͙͙ͨͪͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͙͔͔ͫͫͭͣ ͔͔ͤͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͍·͋ͪ͊ͭΈ 
͍͙ͨͪ͊͡ΈͤͯΌ ͙ͭ͊ͭͯ͟͟ ͼ͔͔͍͔͎ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͦ͡͡ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͚ͤͯ͗ͤͦ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙Σ ͤ͊ ͤͯ͗ͤͦͣ ͍͔ͯͪͦͤ 
͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Φ 



ǒ̂;͔ͭ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔ͦͭͭ͊ - ͤ ͔ͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦ ͍͙͔ͯͫͦ͡ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΦ 
ˤ·͋ͦͪ ͒ͦ͘·Σ ͙ͫ͡· ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͣΦ ˩͙ͫ͡ ͙͔͎ͦ͗͒͊ͣͦͦ Ήͺͺ͔ͭ͊͟ ͔ͤ 
ͨͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ ͫͪ͊ͯ͘Σ ͙ͫͯ͡ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎΣ ͊ ͙͎ͤͦ͒͊ ͙ ͔͙ͪ͗ͣ ͤͯ͗ͤͦ ͙ͨͦ͒͋ͪ͊ͭΈ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͦΣ ͨͦ ͍͔ͦͭͭͯ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Φ  

˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ (˽͙ͪͤͼ͙ͨ нΥ ͙ͭ͊ͭ͊͟͟ 
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍·͙͔͋ͪ͊ͭͫΎ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤͦύ 



ǒ͔̂͗ ͎͍͙ͦͦͪͦͫ͡ΈΣ ;ͭͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͭΦ͔Φ ͤ͊ ͣ͊͡·͔ ͨͦ ͊͋ͫͦ͡Ό͚ͭͤͦ 
͍͔͙͡;͙͔ͤ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎΣ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·Φ ˻͒ͤ͊ͦ͟Σ ͯ;͙ͭ·͍͊Ύ ͙͙͔ͦ͋͡ ͔͍ͫͭͪͫͫͦ ͍ ͤ͊΄͔͚ 
͙͙͗ͤ͘Σ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͔ͭͪΎ͔ͭ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͙ ͔͔͔ͨͪͫͭ͊ͭ ͔͎͙͍ͪ͊ͪͦ͊ͭΈ ͤ͊ ͣ͊͡·͔ ͨͦ 
͊͋ͫͦ͡Ό͚ͭͤͦ ͍͔͙͡;͙͔ͤ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎΦ ͔́͊ͦ͟ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ 
ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͯ ͣͯ͗;͙ͤΦ ˬ͔ͤ΅͙ͤ· - ͍ ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͍ ͍ͫΎ͙͘ ͫ ͼ͙͙͟͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ͙ͣ τ ͭ ͔ͪΎΌͭ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͔͔͔ͣ͒ͤͤ͡Σ ͔͙͒ͭ ͦ͋·;ͤͦ ͫͦͻͪ͊ͤΎΌͭ ͍·ͫͦͯ͟Ό ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈΦ ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͍ ͤ͊΄͔ͣ 
͔͎͙͔ͪͦͤ ό˾͍ͦͫͭͦͫ͊͟Ύ ͦ͋͊ͫͭ͡Έύ ͔ͨͦͫ͡ ;͔ͪͤͦ͋·͡Έ͚ͫͦ͟ ͍͙͙͊͊ͪ ͣ· ͔ͦͭͣ;͙͊͡ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͊͟͟ ͯ ͔͗ͤ΅͙ͤΣ ͭ͊͟ ͙ ͔͒͊͗ ͯ ͔͔͚͒ͭΦ ˹͊;͊͡Έͤ·͔ ͒ͦ͘· ͔͙͍ͪ͗ͣͦ ͙ͨͪ΄ͦͫ͡Έ 
͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ͭΈΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͤ͊ ͔͙͔ͨͪ͗ͤ ͍͔͙͡;͙ͤ· ͍·͘·͍͊ͭΈ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͔ͤ ͍ͯ͒͊͊ͦͫ͡ΈΦ ˽͙ͪ 
͙ͤ͊͡;͙͙ ͍·͚ͫͦͦ͟ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͔͎ͦ͋͡;͔͊ͭͫΎΣ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ 
ͫͪ͊ͯ͘ ͣͦ͗ͤͦ ͍·͘·͍͊ͭΈ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Φ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͔͍͚ͨͪͦ 
͊͒͊͘;͔͚ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͔͚ͫͤ͗ͤͤͦ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ˻͋·;ͤͦ Ήͭͦ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͔ͫͣ ͡Ό͒ΎͣΣ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͣͯ͗;͙ͤ͊ͣ ͍ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ ͦͭ нр ͒ͦ сл ͔ͭ͡Φ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͫͭͦ͡Έ 
͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ Ή͔ͫͨͦͤͤ͟ͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͔͙ͪ͗ͣΣ ͦͭͪ͊͗͊Ό΅͙͚ ͨͯͭΈ ͎ͫ͊ͣͦͦ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͨͦ ͔͒ͦ͘ ͍͙ͤ͘Σ ͨͯͭΈ 
͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ 
 

˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ό˽͙ͪͤͼ͙ͨ оΥ ˸͙͙͙ͤͣ͊͘ͼ͙Ύ 
͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύύ 



ǒ͙ͨͪ ͔͡;͔͙͙ͤ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ͊ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͭͫΎ ͔͔ͣͫͭͤͦ ͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘Σ ͙͎ͤͦ͒͊ ͔͒͊͗ ͔͋͘ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ 
ͦ͋΅͔͎ͦΦ ˻͋΅͔͔ ͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͡Ό͚͋ͦ ͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ΈΣ ͔͒͊͗ ͣ͊͡·͚Σ ͊ ͒͡Ύ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͔͎ͣͫͭͤͦͦ 
Ήͺͺ͔ͭ͊͟ ͤͯ͗ͤͦ ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͔͔͋ͦ͡ ͙ͫ͡Έ͔ͤͦ ͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣ·Σ ͎ͦͪ͊ͤ·Σ ͙ͭ͊ͤ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͔͔͔ͣͤ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έͤ·Σ ;͔ͣ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͍ ͼ͔ͦͣ͡Φ ˤ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ τ ͤ ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͍͒ͦͦ͡Έͤͦ ͙ͫ͡Έ͔ͤͦΣ ͊ ͙͎ͤͦ͒͊ 
͙ ͦ;͔ͤΈ ͙ͫ͡Έ͔ͤͦ ͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘Σ ;ͭͦ ͍·͘·͍͔͊ͭ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͦ͋΅͙ͻ ͔͔ͤͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͤ͊ 
͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͍ͯͪͦͤΎͻ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͊ ͦͭͤΌ͒Έ ͔ͤ ͤ͊ ͤͯ͗ͤ·ͻ ;͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍ͯͪͦͤΎͻ 
͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Φ ˮ͎ͤͦ͒͊ ͔͒͊͗ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͔ͫͭͪͫͫ ͚ͪ͊ͤͦ͘ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͙ ͔͔͙͍ͨͪ͊ͭ͊͟ͼ͙ΎΦ ˤ͔͔ͣͫͭ ͫ ͔ͭͣ ͭ͊͟ ͨͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ 
ͨͦ;͙ͭ ͍͔͎ͫ͒͊ ͙ͨͪ ͺ͙͙͔͔͍͙ͦͭͪ͊ͨͭ͘;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ͊ͻΣ ͙ͨͪ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͣͫͭͤͦ ͅ ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ 
ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟Φ ˴͊͟ ͋·ͭΈΣ ;ͭͦ͋· ͊͘΅͙͙ͭͭΈ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͦͭ ͔͍͙͚ͨͦͫ͒ͫͭ͡ ͙͙͘͡΄͔ͤ ͙ͫ͡Έ͎ͤͦͦ ͔͎ͣͫͭͤͦͦ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͙ 
ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ Ή͎ͭͦͦ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎΚ ˸· ͔͙͙ͨͪ͒ͦ͗͡͡ ͊͘΅͙΅͊ͭΈ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ 
͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͦ͋΅͔͎ͦ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͚ͭͦ ͔͗ ͣͦ͒͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ό͊͟;͔͍ͫͭ͊ύΣ ͭΦ͔Φ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ 
ζ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͙͙ͪ͊ͣͤ͘͟ηΦ ˤ Ή͔͙͔͔ͫͨͪͣͤͭ͟ ͙͍͗ͦͭͤ·ͣ ͍͙͒͊͊͡Υ ͣ͊ͯ͡Ό ͒ͦͯ͘ ͔͙͊͒ͪͤ͊ͤ͊͡Σ ͔͊ͭͣ͘ - ͋ ͦ͡Έ΄ͯΌ ͒ͦͯ͘ 
͔͙͊͒ͪͤ͊ͤ͊͡Τ ͣ͊ͯ͡Ό ͍͔͙͡;͙ͤͯ ˽͔˸˽ ͤ ͊ ͎͍ͦͦͯ͡Σ ͔͊ͭͣ͘ - ͋ ͦ͡Έ΄ͯΌ ͍͔͙͡;͙ͤͯ ˽͔˸˽ ͣ ͔ͫͭͤͦΤ ͣ͊ͯ͡Ό ͒ͦͯ͘ 
͔͙͊͒ͪͤ͊ͤ͊͡ - ͋ ͦ͡Έ΄ͯΌ ͍͔͙͡;͙ͤͯ ˽͔˸Τ˽ ͣ͊ͯ͡Ό ͍͔͙͡;͙ͤͯ ˽͔˸Σ˽ ͔͊ͭͣ͘ - ͋ ͦ͡Έ΄ͯΌ ͒ͦͯ͘ ͔͙͊͒ͪͤ͊ͤ͊͡Φ ˶ͯ;΄͙͚ 
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͨͦͯ͡;͙ͫ͡Ύ ͭ͊ͣΣ ͎͔͒ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͫ͘͡Έ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎΣ ͙ͦ͒ͤ ͙ ͔ͭ ͔͗ ͨͦ ͊͟;͔͍ͫͭͯ ώˢΦΦͫ мптпфрн ζ́ηΣ мфупϐΦ 
˽͔ͦͫ͡ ͍͚͎͒ͦͤͦͦ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͙͚ͣͣͯͤͤͦ ͙͔͔ͫͫͭͣ ͍ ͙͎ͫͤ͊͡Έͤͦͣ ͔͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͋·͙͡ ͭ͊͟ ͔͗ 
͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·Σ ͊͟͟ ͙ ͙ͨͪ ͔͚͍͙͙͒ͫͭ ͭͦ͡Έͦ͟ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͨͦ ͊͋ͫͦ͡Ό͚ͭͤͦ ͍͔͙͡;͙͔ͤ ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͺ͊ͭͦͪ͊͟Φ 
˨͊͡Έ͔͚ͤ΄͙͔ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͟· ͙ ͎͔͙͔ͣͤͦͦͭͤ͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͍ ͙͙͔ͤ͟͟͡ ͍͔͙͙ͨͦ͒ͭͪ͒͡ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ζ͊͘΅͙ͭ· ͣ͊͡·ͣ 
ͦͭ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦηΦ ̉͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ Ήͭͦͭ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͙ͨͪ ͺ͙͙͔͙͙ͦͭͪ͊ͨ͘ ͙ ͔͚͍͙͙͒ͫͭ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ 
ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ό˽͔˸Σ˽ ̏˸ˮ ͚ͪ͊ͤͦ͘ ;͊ͫͭͦͭ· ͙ ͙ͻ ͫͦ;͔͙ͭ͊ͤΎύΦ 

˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ό˽͙ͪͤͼ͙ͨ пΥ ˭͊΅͙ͭ· ͣ͊͡·ͣ ͦͭ 
͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦύ 



ǒˤͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͙ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͙͔͙ͣͤͭ͘Έ ͒ͦͯ͘ ό;͊΅͔ ͔ͯͣͤΈ΄͊ͭΈΣ ͙͎ͤͦ͒͊ τ ͨ ͍ͦ·΄͊ͭΈΣ ͙͎ͤͦ͒͊ ͔ͣͤΎͭΈ ͨͦ 
͙ͨͪͤͼ͙ͨͯ ͍͙ͤͦͤ͘·Σ ͭΦ͔Φ ͫ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͎͔͔͍ͤͪ͊ͭͦͪͦ ͫͯ͡;͚͊ͤ·ͻ ;͙͔ͫ͡ ͙͙͡ ͙ͭ͊͋͡ͼ· ͫͯ͡;͚͊ͤ·ͻ ;͙͔ͫ͡ύ - Ήͭͦ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦ ͍͙͔ͯͫͦ͡ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎΣ ͍·͍ͦ͊͘ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͼ͔͔͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦ͡͡ ͚ͤͯ͗ͤͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙Σ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ 
͔͔ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͔ͤͦ ͍͔ͪͣΎΣ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͟ ͔ͣͤΎΌ΅͙ͣͫΎ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎͣΦ ˢ ͟ ;͔ͣͯ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ 
͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͙ͦ͘ ͒ͤΎ ͍ ͔͒ͤΈ ͚ͦ͒ͤͦ ͙ ͚ͭͦ ͔͗ ͒ͦ͘· ό͙ͫ͡·ύ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎΚ ˤ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͟ ͙͍ͨͪ·͙͊ͤ͟ΌΣ 
ͤ͊͘·͍͔͊ͣͦͣͯ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͔͚Σ ͤͦ ͺ͙͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͟ ͙͍ͨͪ·͙͊ͤ͟ΌΦ ˹͊ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ ͔͎͙͍ͪ͊ͪͦ͊ͭΈ 
ό;͙͊ͫͭ;ͤͦύΣ ͤͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦΣ ͔͔ͤͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫͯ͟Ό ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅ͯΌ ͙ͫ;͔͔͊ͭ͘Φ ˭͔͊ͭͣ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͫ;͔͊ͭ͘Έ ͙ 
ζ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύη ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͊Ύ όͭ͊͟Σ ͙ͨͪ ͙͔͔ͨͪͣ ͔͙͍ͦ͋͋ͦ͊͘͡Ό΅͙ͻΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͙ͫ͡Έͤ·ͻΣ ͙ͫ;͔͔͊ͭ͘ ͙ 
͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙͚ͫ͟ ͔͙͍ͦ͋͋ͦ͊͘͡Ό΅͙͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ύΦ ˿ͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡Σ ;ͭͦ ͍ ͫͯ͡;͔͊ ͙͍ͨͪ·͙͊ͤ͟Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ 
͔͋ͯ͒ͭ ͔͎͙͍ͪ͊ͪͦ͊ͭΈ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͒ͦ͘·Σ ;ͭͦ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͔ͤͤͯ͗ͤͦͣͯ ͙ ͍͔ͪ͒ͤͦͣͯ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌ ͍͔ͫ 
͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͙ ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͒ͦ͘Φ ˻͒ͤ͊ͦ͟ Ήͭͦ ͔ͤ ͭ͊͟Φ ˻͎͙ͪ͊ͤͣ͘ ͔͎͙͔ͪ͊ͪͯͭ ͤ͊ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͍͔ͪͻΣ ͤͦ ͙ ͍͙ͤ͘Σ 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͔͙ͫ͡ Ήͭͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·ͣ ͔͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟Ύͣ ͎ͫ͊ͣͦͦ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Υ ͙͋ͦ͡ 
͎͙ͦ͊ͪ͡ͺ͙ͣ;͔͚ͫͦ͟ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͦͭ ͒ͦ͘· ό͙ͫ͡·ύ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ όΉ͔ͫͨͦͤͤ͟ͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͔͙ͪ͗ͣ ͫ 
͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤ͡·ͣ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭͦͣ τ ͫ ͣΦ ζ˽͎͙͍ͪͦͪ͊ͣͣͪͦ͊ͤͤ·͔ ͔͙ͪ͗ͣ·ηύΣ ͙͋ͦ͡ ͔͙ͪ͗ͣͯ ͍͙ͤͦͤ͘·Σ ͎ͦ͒͊͟ ͒ͦ͊͘ 
ό͙ͫ͊͡ύ ͔ͣͤΎ͔ͭͫΎ ͔͔͔ͤͨͪ͒ͫ͊ͯͣͦ͘͟Φ ˹͊΄ ͦͨ·ͭ ό͙ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤ·͚Σ ͙ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͚ͫ͟ύ ͎͍͙ͦͦͪͭ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍͍͙͍͔ͦͫͫͭ͊ͤ͊͊ͭͫ͡Ύ ͙ ͙͍ͨͪ·͙͔͊ͤ͟ ͙ͫ;͔͔͊ͭ͘ ͙ ͙ͨͪ ͙͔͔͙͙ͣͤͤ͘ ͒ͦ͘· ζ͍͙ͤ͘ηΦ ˨͔͔͊͡ ͨͦ͊͟ ͍ 
͔͙͙͒ͤ;ͤ·ͻ ͫͯ͡;͊ΎͻΣ ͎ͦ͒͊͟ ͣ· ͔ͪ΄͙͙ͫ͡Έ ͤ͊ ΉͭͦΣ ͯ͒͊ͦͫ͡Έ ͍͍͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͭΈ ͔͙͍ͦ͋͋ͦ͊͘͡Ό΅͙͚ Ήͺͺ͔ͭ͟Σ ͙ͫͤ͗͊Ύ ͨͦ 
Ή͔͔ͫͨͦͤͤͭ͟ ό͚ͦͪͦͭͦ͟͟ύ ͒ͦͯ͘ ͔͙͍ͦ͋͋ͦ͊͘͡Ό΅͔͎ͦ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊Φ ͙́͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ;ͭͦ͋· ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ ͙ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙͚ͫ͟Σ 
͙ ͔͔ͤͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙͚ͫ͟ Ήͺͺ͔ͭ͟ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔͎ͣͦͦ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘ΎΣ ͒ͦͯ͘ ό͙ͫͯ͡ύ ͔͎ͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ͣͤΎͭΈ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ 
ͦͦͦͫͯͭͦ͟͡;ͤ·ͣ ͙ͪͭͣͦͣ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ 

˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ό˽͙ͪͤͼ͙ͨ рΥ ˻͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έ͔ͤͦ 
͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͒ͦ͘· ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͔͙͙ͭͪ͊ͨύ 



ǒ˻͍͚ͫͤͦͤͦ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·Υ ͔͙ͫ͡ ;͔͎ͦ-ͭͦ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔ͤ ͻ͍͔͊ͭ͊ͭ - ͤ ͔͙͍͊ͭͤ͊͟ ͙ͣͣͯͤͤ͊Ύ ͙͔ͫͫͭͣ͊Σ 
͙͙͊ͤͭͦͫ͒͊ͤͭͤ͊͟ΎΣ Ή͙ͤ͒ͦͪͤͤ͊͟ΎΣ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͘͡Σ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ζ͒͊ͭΈη - ͙ ͣͣͯͤͦͣͦ͒ͯ͡ΎͭͦͪΣ ͙͙͊ͤͭͦͫ͒͊ͤͭ͟Σ 
͔͙ͣͭ͊͋ͦͭ͡Σ ͎ͦͪͣͦͤΦ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͊͟͟-ͭͦ ͊͋͘·͍͔͊ͭͫΎ ͍͔ͨͦͤ͡ ͙͍͔͔ͫͭͤͦ͘ ͔͙͔ͨͦͦ͗ͤ͡ τ ͦ ͎͙ͪ͊ͤͣ͘ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͨͦ 
͙ͨͪͤͼ͙ͨͯ ͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘Φ ˨͔͊΄Έ ͎ͦͪͣͦͤ - ͫ ͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ͊Ύ ͔͔͗͊͘͡ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭ ͔͎ͦ ͍·ͪ͊͋͊ͭ·͍͊ͭΈ 
͔ͣͤΈ΄͔Σ ͔͒͊΄Έ ͙ͣͣͯͤͦͣͦ͒ͯ͡Ύͭͦͪ - ͫ ͙͔ͤ͗͊ͭͫΎ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͍͔ͤ͊͘ ͙͙͔ͣͣͯͤͭͭ͊Σ ͔͒͊΄Έ 
͙͙͊ͤͭͦͫ͒͊ͤͭ͟ - ͫ ͍͚ͦ ͍·ͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͔ͣͤΈ΄͔ ͙ ͭΦ͒Φ ˻͔ͫͦ͋ͤͤͦ Ήͭͦ ͍·͔ͪ͊͗ͤͦΣ ͎ͦ͒͊͟ ͒ͦ͊͘ ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͙ ͔͒͊ͭͫΎ ͔͋͘ 
͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘Φ ˤ͔͔ͣͫͭ ͫ ͔ͭͣ ͙ͨͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͙ ͎͙ͣͤͦͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͎͙ͦͪ͊ͤͣͯ͘ ;͊ͫͭͦ ͔ͤ ͻ͍͔͊ͭ͊ͭ ͍ͫͯ͋ͫͭͪ͊ͭͦΣ 
;ͭͦ͋· ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ ͙ͨͪ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͤͯ͗ͤͯΌ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό - ;͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Φ ˽͙ͪ 
͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ό̏˸ˮ ͪ͊ͤ͘·ͻ ;͊ͫͭͦͭύ ͍ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔ͤ ͍͍͙ͦ͒ͭͫΎ ͍ͦͦ͋΅͔ 
͙͙ͤ͊͟͟ͻ ͍ͫͯ͋ͫͭͪ͊ͭͦΦ ˽͙͔ͦ͒ͫͫͭͣ· ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͙͔ͣΌͭ ͪ͊ͤͯ͘Ό ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͙ ͪ͊ͤͯ͘Ό ͍͔͔ͨͦͪ͗͒͊ͣͦͫͭΈΦ ˤ ̇˹˿ - ͍  
͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͍͔ͨͦͪ͗͒͊ΌͭͫΎ ͼ͔ͤͭͪ· ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͻ Ήͣͦͼ͙͚Σ ͫ ;͔ͣ ͍ͫΎ͊ͤͦ͘ ͯͻͯ͒΄͔͙͔ͤ ͙ͨͫͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͙ͨͪ ͔͔ͫͭͪͫͫΣ ͎͙ͣͤͦͻ ͔͋ͦͤ͘͡ΎͻΦ ˤ ͙͔͔ͫͫͭͣ ͙͙͔ͣͣͯͤͭͭ͊ - ͍  ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͔ͫͭͪ͊͒͊ͭ ͔ͭͦ͟͡;ͤ·͚ 
͙͙͔ͣͣͯͤͭͭΦ ˤ Ή͙͚ͤ͒ͦͪͤͤͦ͟ ͙͔͔ͫͫͭͣ - ͍  ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͫͭͪ͊͒͊Όͭ ΅͙͍͙ͭͦ͒ͤ͊Ύ ͔͔͗͊͘͡ ͙ Ή͙ͨͺ͙͘Φ ˤ Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔ͫͦͣ͟ 
͔͔ͦ͋ͣͤ τ ͦ ͙͙͔ͫͭ͟͡͡Έ͔ͤͦ ͺͦͫͺ͙͙͍͙͔ͦͪͪͦ͊ͤ͡Φ ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͨͪͦͫͭͦ ζ͒͊ͭΈη ͎͙ͦͪ͊ͤͣͯ͘ ͤͯ͗ͤ·͔ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͔ͤ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ 
͔͔͗͊ͣͦͣͯ͡ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯ ό͔ͪͦͣ͟ ͍͔͔͎ͪ͊ͭͦͪͣͤͤͦͦ͟͟ύΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͍·ͪ͊͋ͦͭ͊͟ Ή͙ͭͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ 
͎͔͔ͯͤͭ͊ͭͫΎ ͙ ͫͪ͊ͯ͘ ͍͔ͫͭ͊ͭ ͍ͦͨͪͦͫ τ ͟ ͊͟ ͙ͻ ͔ͦͭͣͤΎͭΈΣ ;ͭͦ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͭͪͯ͒ͤͦ ͙ͨͪ ͒͊;͔Σ ͊ ͨͦͭͦͣ ͔͔ͦͭͣͤ ͎͍ͦͪͣͦͤͦΦ ˸· 
͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͔͙͊ͣͤͭ͘Έ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ζ͒͊ͭΈη ͤ͊ ζ͒͊ͭΈ - ͦ ͭͤΎͭΈηΦ ˨͡Ύ ͔ͯͫͨ΄͎ͤͦͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ Ή͎ͭͦͦ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ ͙ ͍͒͊͊ͭΈΣ 
͙ ͙ͦͭͤͣ͊ͭΈ ͤͯ͗ͤͦ ͔ͤ ͎ͣͤͦͦΣ ͊ м κн - 1 /3 - 1 /4 - м κр ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔͚ͫͦ͟ ͒ͦ͘·Φ ͎́ͦ͒͊ ͔͙ͫ͡ ͔͒͊΄ΈΣ ͭͦ ͔ͤ ͙ͫ͡Έͤͦ 
͎͔͔ͯͤͭ͊΄Έ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅ͯΌ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͯΌ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ΈͤͯΌ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΣ ͊ ͎ͦ͒͊͟ ͔͊ͭͣ͘ ͙͔ͦͭͤͣ͊΄Έ ό͔ͭͦ͗ ͔͎ͤͣͤͦͦύΣ 
ͭͦ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ό͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣ͊Σ ͎ͦͪ͊ͤΣ ͭ͊ͤ͟Έύ ͔͙ͫͭͪͣͭͫΎ ͨͦ͒ͤΎͭΈͫΎ ͒ͦ ͔͔͎ͨͪ͗ͤͦ ͍ͯͪͦͤΎΣ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͊͟͟ ͋· ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊͟ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣΦ 

˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ό˽͙ͪͤͼ͙ͨ сΥ ζ˨͊ͭΈ-ͦͭͤΎͭΈηύ 



˽͙ͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͣ· ͔ͨͦͫͭͯͨ͊ͣ ͭ͊͟Υ мΦ ˾͙͊ͫͨͫ·͍͔͊ͣΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ п ͒ͦ͘· ς 1 /2 - 1 /3 - 1 /4 - 1 /5 
͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔͚ͫͦ͟ ͒ͦ͘· ͙ ͨͦ ͔͙ͪ͗ͣͯ ͍͙ͤͦͤ͘· ͍·͙͔͋ͪ͊ͣ ͔͍͊͗͒ͦ͒ͤͤͯ͟Ό ͒ͦͯ͘ ό͙ͭ͊͋͡ͼ͊ ͫͯ͡;͚͊ͤ·ͻ 
;͙͔ͫ͡Σ ͙͔͋ͪͦͫ͊ͤ ͔ͣͦͤͭ·ύΦ ˽ͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ ͭͦ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͋ͦ͡Έ΄͔ ό͒͊ͭΈύΣ ͭͦ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͔ͣͤΈ΄͔ όͦͭͤΎͭΈύΦ ͙͔́͊͟ 
͒ͦ͘· ͔ͤ ͎͔ͯͤͭ͊Όͭ ͙ ͨͦͭͦͣ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ ͍͍͙͍ͦͫͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͡ΈΣ ͊ ͔͊ͭͣ͘ ͙ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ͭΈ ͔ͨͪ͗ͤΌΌ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΦ 
нΦ ˮͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͒ͦ͘· ͨͦ ͚ͦͪͦͭͦ͟͟ Ή͔͔ͫͨͦͤͤͭ͟Υ м κн ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔͚ͫͦ͟ ͒ͦ͘· - 1-͚ ͔͒ͤΈΣ 
͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ мл҈ - 2-͚ ͔͒ͤΈΣ ͔΅͔ ͤ͊ мл҈ - 3-͚Σ ͤ͊ лΣт - 4-͚Σ ͙ ͔͊ͭͣ͘ ͍͔͙͔ͨͦͭͦͪͤΦ ˸ͦ͗ͤͦ ͨͦͭͦͣ ͔΅͔ 
͔ͯͣͤΈ΄͙ͭΈΣ ͭΦ͔Φ ;͔͔͍͙͔ͪ͒ͦ͊ͤ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ό͎ͪ͊ͤͦͦ͘ύ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΎ ͙ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ό͎ͪ͊ͤͦͦ͘ύ 
͔ͯͣͤΈ΄͔͙ͤΎ ͔ͤ ͍ͨͦ͒͊͡Ύ͔ͭΣ ͊ ͔͙͔ͭͪͤͪͯͭ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ΈͤͯΌ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔͚ ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣ·Φ 
˽ͦ Ήͭͦͣͯ ͙ͨͪͤͼ͙ͨͯ ͣ· ͍͙͒͊͊͡ ͙͔͔͊ͤͭ͒ͨͪͫͫ͊ͤͭ· όͣ-͔͙͙ͨͪ͊ͣͤ͡ύΣ ͙ͣͣͯͤͦͣͦ͒ͯ͡Ύͭͦͪ·Σ 
͙͙͊ͤͭͦͫ͒͊ͤͭ͟·Σ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͭ͡· όΎͤͭ͊ͪͤͯΌ ͙ͫͦͭͯ͟͡ ͙ ͙͙͊ͣͤͦͫͦͭ͟͡·ύ ͙ ͍ ͔͔͔ͨͦͫ͒ͤ͡ ͍͔ͪͣΎ 
͔͙͍ͦ͋͋ͦ͊͘͡Ό΅͙͔ ό͍ͨͦͭ͡Έ ͒ͦ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͣͦͪͺ͙ͤ͊ ͍ ͔͙͙͒ͤ;ͤ·ͻ ͫͯ͡;͊ΎͻύΦ ̏ͺͺ͔ͭ͟ ͨͦ;͙ͭ ͍͔͎ͫ͒͊ ͋·͡ 
ͻͦͪͦ΄͙͚Σ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔͔͋ͦ͡ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊͡ ͤͯ͗ͤͯΌ ͨͦͤͦ͡ͼ͔ͤͤͯΌΣ ͎͙͊ͪͣͦͤ;ͤͯΌ 
͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤͯΌ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό ό;͊΅͔ τ ͪ ͔͊͟ͼ͙Ό ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ύΦ ˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͍͔͔ͨͦͪ͗͒͊ͣ·͔ ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣ· 
ζͨͦ͒ͭΎ͎͙͍͙͊ͫ͡Έη ͒ͦ ͍ͯͪͦͤΎΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙͎ͦ͒ͣͦͦ ͒͡Ύ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ 
͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͭΦ͔Φ ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͔͚ͫΎ ͤ͊ ͣ͊͡·͔ ͨͦ ͊͋ͫͦ͡Ό͚ͭͤͦ ͍͔͙͡;͙͔ͤ ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͙͔ ͺ͊ͭͦͪ͟·Φ 

˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ό˽͙ͪͤͼ͙ͨ сΥ ζ˨͊ͭΈ-ͦͭͤΎͭΈηύ 



ǒˮͤ·͙ͣ ͍͙ͫͦ͊ͣ͡Σ Ήͭͦ ͍͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊ͦ͡ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΌ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͭΦ͔Φ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ ͙͙͙ͣͤͣ͊͘ͼ͙͙Φ 
͍̂ͨͪ͊͡ΎΌ΅͙ͣ ό͍·͘·͍͊Ό΅͙ͣ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ύ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͫ͡Ύ ͍͔ͫ ͔ͣͤΈ΄͙͚ ͨͦ ͊͋ͫͦ͡Ό͚ͭͤͦ 
͍͔͙͡;͙͔ͤ ͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ΈΦ ˸· ͔ͯ͗ ͙͙ͯͨͦͣͤ͊͡Σ ;ͭͦ ͦ͋΅͙͔ ͔͔ͤͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͔ͣΌͭ 
ͦͦͦͫͯͭͦ͟͡;ͤ·͚ ͙ͪͭͣΦ ˻͋·;ͤͦ ͙ͦͤ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌͭͫΎ ͍ ͍ͨͦ͒ͦͪͦ͟͟·ͻ ͔ͦͭ͒͊͡ͻ ͎ͣͦ͊͘ ͍ ͔͔͔ͯͭͪͤͤ ͍͔ͪͣΎΣ ͊͘ ͔͙ͪ͒ͣ͟ 
͙ͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤͣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍·͔ͪ͊͗ͤͤ·ͻ ζ͍ͫͦη ͫ ͔͔͍͔ͨͪͪͤͯͭ·ͣ ͦͦͦͫͯͭͦ͟͡;ͤ·ͣ ͙͙͋ͦͪͭͣͦͣΦ ̂;͔ͭ ͙͙͍͋ͦͪͭͣͦ - 
͔ͤͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦ ͍͙͔ͯͫͦ͡ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚Φ ˹͊΄͙ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͒ͦ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͎ͦ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͎͍ͦͦͪΎͭΣ ;ͭͦ 
͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͫͯͭͦ͟ ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·͔ ͍͔ͫͭͪ;͊Ό΅͙͔ͫΎ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ό͔ͪͦͣ͟ ͦ;͔ͤΈ ͙ͫ͡Έͤ·ͻύ ͔ͤ ͔ͣͤΎΌͭ ͙ͭͨ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙Σ ͤͦ 
͎ͣͦͯͭ ͔ͣͤΎͭΈ ͤ͊ ͔͊ͦ͟͟-ͭͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Φ ˸· ͔͒ͯͣ͊ͣΣ ;ͭͦ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ζ͒͊ͭΈ - ͦ ͭͤΎͭΈη ͚͔ͤ͊͒ͭ 
͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ ͤͦ ͙ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ ͍͙͒͊ͻ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ό΅͙ͻ ͔ͫͯ͋ͫͭͪ͊ͭͤͦ 
͔͔͙͔ͨͦ͒ͪͨͤ͟͡Υ ͙͔͙͙ͣͣͯͤͦͭͪ͊ͨΣ ͎͔͙͙ͦͪͣͦͤͦͭͪ͊ͨΣ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͍͙͒͊ͻ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙ ͭΦ͒ΦΣ ͍ͦ ͍͔ͫͻ ͫͯ͡;͊ΎͻΣ 
͎ͦ͒͊͟ ͤ͊͒ͦ ͔ͤ ͍ͨͦ͒͊͡ΎͭΈ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͯΌ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ΈͤͯΌ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣΣ ͊ ͍ͨͦ·΄͊ͭΈ ͔͔Σ ͔͙ͭͪͤͪͯΎ ͫ 
ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͙͙ͭ͊ͭ͟͟ ζ͒͊ͭΈ - ͦ ͭͤΎͭΈηΦ ˥͍ͦͦͪΎ ͦ ͋ͯ͒ͯ΅͔ͣΣ ͤͯ͗ͤͦ ͔͙ͦͭͣͭͭΈΣ ;ͭͦ ͎͒ͪͯ͊Ύ ͊͒͊͘;͊ - ͫ ͙͙ͤͭ͘Έ ;͔͔ͪͣͪͤͦ͘ 
͍ͨͦ·΄͔ͤͤͯΌ ͺͯͤ͟ͼ͙Ό - ͍ ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͊͘͟͡Ό;͔͊ͭͫΎΣ ͊͟͟ Ήͭͦ ͙ͤ ͨ͊ͪ͊͒ͦͫ͊͟͡ΈͤͦΣ ͔ͭͦ͗ ͍ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ζ͒͊ͭΈ - ͦ ͭͤΎͭΈηΦ ́ͯͭ ͍ 
ͤ͊;͔͊͡Σ ͔͙ͫ͡ ͙ͫͻ͙ͦ͒ͭΈ ͙͘ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͔͙͚ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡Σ ͤͯ͗ͤͦ ͍͒͊͊ͭΈ ͍͒ͦͦ͡Έͤͦ ͎ͣͤͦͦ όͤͦ ͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ ͔͔͙ͤ͒͡ ͙ 
͔ͣͤΎΎ ͒ͦͯ͘ ͦͭ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͤ͊ мл҈ ͙͔ͤ͗ύΦ ˽ͦͭͦͣΣ ͎ͦ͒͊͟ ͨͦΎ͍ΎͭͫΎ ͙ͫͣͨͭͦͣ· ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ;͔͔ͪͣͪͤͦ͘ 
͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙Σ ͔͔͚͙ͨͪͭ ͤ͊ ͦ͋·;ͤ·͚ ͔͙ͪ͗ͣ ζ͒͊ͭΈ - ͦ ͭͤΎͭΈηΦ ˸· ͍͙ͨͪͦ͋ͦ͊͡ Ήͭͦͭ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͙ͨͪ ;͔͔ͪͣͪͤͦͣ͘ 
͍ͨͦ·΄͔͙͙ͤ ͙͚ͦͫ͒͊ͤͭͤͦ͟ ͙͙͡ ͙͙͚͊ͤͭͦͫ͒͊ͤͭͤͦ͟ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Υ ͍͙͒͊͊͡ ͔ͤ ͙͍ͨͪͦͭͦͨͦͦ͗ͤ͡·͔ ͨͦ ͤ͊͘;͔͙ͤΌ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊Σ 
͊Σ ͙͍ͤ͊ͨͪͦͭΣ ͔ͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͫͻͦ͒ͤͦ ͍ͨͦ·΄͔ͤ·Σ ͍·͘·͍͊ΎΣ ͊͟͟ ͎͍ͦͦͪΎͭ ͙͋ͦͻ͙͙͙ͣ͟Σ ͔͙͔ͭͦͪͣͦ͗ͤ ͔ͦͤ͟;ͤ·ͣ ͨͪͦ͒ͯͭͦͣ͟ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙Φ ˮͤ͊;͔ ͎͍ͦͦͪΎΣ ͍͊ͫͭ͊͘͡Ύ͙͡ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡ΈͤͯΌ ͦ͋ͪ͊ͭͤͯΌ ͍ͫΎ͘ΈΣ ͍·͘·͍͊Ό΅ͯΌ ͙ͤͦͪͣ͊͊͘͡ͼ͙ΌΥ ͙ͨͪ 
͍ͨͦ·΄͔͙͙ͤ - ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤΣ ͙ͨͪ ͙͔͙͙ͫͤ͗ͤ - ͨ ͍ͦ·΄͔͙͔ͤΦ 

˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ό˽͙ͪͤͼ͙ͨ сΥ ζ˨͊ͭΈ-ͦͭͤΎͭΈηύ 



ǒ˿͙͔͙ͤͭͭ;͔͙͔ͫ͟ ζͦ;͙΅͔ͤͤ·͔η ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͦ͋·;ͤͦ ͔͊͒ͪͫͯΌͭͫΎ ͟ ͚͊ͦ͟͟-͙͋ͦ͡ ͚ͦ͒ͤͦ ͙͙͡ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄ͦͣͯ 
;͙ͫͯ͡ ζͭͦ;͔͟ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύη τ ͨ ͙͔ͦ͒ͫͫͭͣΣ ͎͍ͦͪ͊ͤͦΣ ͔͚ͭ͊ͤ͟Φ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͨͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ ͔ͤ 
͎͙͊ͪͣͦͤ;ͤ͊ΎΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͎͙͔ͣͤͦ ͙͔ͨͦ͒ͫͫͭͣ·Σ ͎ͦͪ͊ͤ·Σ ͙ͭ͊ͤ͟ ͯ;͍͊ͫͭͯΌͭ ͍ ͔͚ͤ ͙͡΄Έ ͊͟͟ ;͙͊ͫͭ ͦ͋΅͔͚ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙Σ ;͔͎ͦ ͍ͦ ͎͙ͣͤͦͻ ͫͯ͡;͊Ύͻ ͋·͍͔͊ͭ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͒͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͎͙͊ͪͣͦͤ;͚ͤͦ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙Φ ˤ 
͍ͫΎ͙͘ ͫ Ή͙ͭͣ ͣ· ͦ͋·;ͤͦ ͨͦ͡Έ͔ͯͣͫ͘Ύ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͙ͣ ͍͔΅͔͍͙ͫͭ͊ͣ ς ͋ ͙͙ͦͫͭͪͯͭͯͪ͊ͣ͟ - ͊ ͎͔͙͒͊ͨͭͦͤ͊ͣ 
͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͙͙͡ ͙͍͎͗ͦͭͤͦͦ ͙ͨͪͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎΦ ͙̏ͭ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͫͦ͗ͤ͡·Σ ͙ ͙ͻ ͙͍͊ͭͤ͟·͔ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟· 
͔͍͊͒ͪͫͦ͊ͤ· ͦ͟ ͎͙ͣͤͦͣ ζͭͦ;͊ͣ͟ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύη ͤ͊ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͙͔ͪ͊ͪͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͍ͯͪͦͤΎͻΦ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ 
ͨͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ ͎͙͊ͪͣͦͤ;͚ͤͦΦ ˹͊ Ήͭͦͣ ͙ͨͪͤͼ͙͔ͨ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ͎͙͙ͣͤͦͣ ͍͙ͭͪ͊͊ͣ ͍ ͍ͦͫͭͦ;͚ͤͦΣ ͍ 
;͙͊ͫͭͤͦͫͭ ͙͔͚ͭ͋ͭͫͦ͟Σ ͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤΦ ˣ͔͔ͦ͡ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͦ͋ Ήͭͦͣ ͙ͨͪͤͼ͙͔ͨ ͣ· ͔͋ͯ͒ͣ ͎͍͙ͦͦͪͭΈ ͙ͨͪ 
͔͚͍͙͙͒ͫͭ ;͊ͫͭͦͭͤ·ͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟Φ ˸· ͙ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͣ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍ 
͙͔͔͙͙ͨͪͣͤͤ ͟ ͺ͙͙͘;͔͙ͫͣ͟ ͺ͊ͭͦͪ͊ͣ͟ ͙ ͍͙͙ͯ͒ͣ ͦ͋΅ͤͦͫͭΈ ͙ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͙ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͣ·ͻ 
͍͔΅͔͍ͫͭΣ ͙ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟Φ 

˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ό˽͙ͪͤͼ͙ͨ тΥ ͍·͋ͦͪ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͫ 
͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·͙ͣ ͭͦ;͙͊ͣ͟ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ύ 



ǒˮΣ ͔ͤ͊ͦͤ͟ͼΣ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙Ύ ͙͍͙͍ͤ͊͒ͦ͡Σ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙͔ͤ͘͡;͙ͣ·͙ͣ ͔͋ͦͤ͘͡Ύ͙ͣ 
ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙͙ͫͣ͟ύΦ ˤ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͊͒͊͘;͔͚ ͚ͭ͊ͦ͟ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗ͤ͘Φ ˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΣ ͔͙ͫ͡ ͔ͯ͒͊ͭͫΎ ͯͯ͡;΄͙ͭΈ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ 
͔͔ͤͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͙͙͡ ͔͒͊͗ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ 
ό͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦύΣ ͨͯͫͭΈ ͙ ͔ͤ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͯͯ͡;΄͔͊ͭ 
͙ͨͫͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Υ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤΣ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΣ ͦ͋΅͙͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͙ ͭΦͨΦ ˸· ͫ 
˩ΦˣΦ ˴͍͙͚͊ͤͦ͟ ͋·͙͡ ͔ͨͦͪ͊͗ͤ·Σ ͎ͦ͒͊͟ ͯ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͙ͨͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͚ͭ͊ͦ͟ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͋·ͦ͡ 
ͻͦͪͦ΄͔͔ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤΣ ͙͙ͦͨͭͣͣ͘Σ ͋ͦ͒ͪͦͫͭΈ ό͔͒͊͊͡͡ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭͯ͟ ͨͦ͒ ͣͯ͘·ͯ͟Σ ͔ͫͣΎ͊ͫ͡ΈύΦ ˸· 
͙͙ͨͦͤͣ͊͡Σ ;ͭͦ ͦͨͯͻͦ͡Έ ͔ͤ ͙ͫ;͔͊͘͡Σ ͤͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤ ͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͔͔͚͚ͫͣͤͦΣ ͪ͊͋ͦ;͔͚Σ 
ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙Σ ͯͯ͡;΄͔͊ͭ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘Φ ˩͙ͫ͡ ͔ͯ͒͊ͭͫΎ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙Σ ͭͦ ͙͎ͤͦ͒͊ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤΣ ͔͔͍ͨͪͦ͒Ύ΅͔͔ ͙ͭ͊͟ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙͘ ͪ͊ͪ͘Ύ͒͊ 
͙͔ͤͯͪ͊͋͟͡Έͤ·ͻ ͍  ͯ͟ ͔ͪ͊͋͡Έͤ·͔Φ ͙́͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ ͍ Ήͭͦͣ ͭΎ͔͗ͦͣ͡ ͫͯ͡;͔͊ 
͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͔ͨͦͤ͊͘͡Σ ͯͯ͡;΄͊Ύ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͫͦͼ͙͊͡ΈͤͯΌ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙Ό ͭΎ͔͗͡·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΦ  

˽͙ͪͤͼ͙ͨ· ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ό˽͙ͪͤͼ͙ͨ уΥ ͍·͋ͦͪ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͫ 
͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·͙ͣ ͭͦ;͙͊ͣ͟ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘ύ 



ǒ˽ͦ ͔͙ͣͤͤΌ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ͊ ˿ΦˤΦ˴͎͍ͪͯͦ͊͡ ͙ ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ 
ͯͯ͡;΄͔͊ͭ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͔͡;͔͙ͤΎ ͦͭ нл ͒ͦ рл҈  
 
 
 
 

(https://vrach-profi.ru/o-nas/statya-aktivacionnaya-terapiya-v-onkologii/) 
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˿ͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͔͔͋ͦ͡ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦͣͯ ͙ ͚ͫͭͦͦͣͯ͟ Ήͺͺ͔ͭͯ͟Φ 
 
˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ с ͍ͦͦͤͦ͘Σ п ͎͙ͣ͊ͤͭͤ·͔ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙͙ ͙ ͔΅͖ н ͔͙͙ͦͦͤͦͭͪ͊ͨ͘Σ ˨͊Όͭ ͯ͡;΄͔ ͙ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͔͔ͤ 
Ήͺͺ͔ͭ͟Σ ;͔ͣ мн ͔͍ͫ͊ͤͫͦ ͔͙͙ͦͦͤͦͭͪ͊ͨ͘ ͙͙͡ ͎͙͔͙͙ͣ͊ͤͭͦͭͪ͊ͨΦ  
 
 
όͨͪͦͺΦ ˹͍͊͊ͪͦ͘ ˩ΦˮΦΣ нлмфύ 



ʌʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʌɼʊ) ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʩʚʝʪʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʉʚʝʪʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ʠʤʝʝʪ ʠʩʪʦʨʠʶ ʙʦʣʝʝ 3000 ʣʝʪ. ɼʨʝʚʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩʚʝʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʧʩʦʨʠʘʟ, 

ʨʘʭʠʪ, ʦʪʝʢʠ ʠ ʨʘʢ ʢʦʞʠ. ʉ 1960-ʭ ʛʦʜʦʚ ʌɼʊ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʢʘ, ʠ ʝʛʦ ʥʘʯʘʣʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʚ 1970-ʭ ʛʦʜʘʭ. ʌɼʊ ʣʝʯʠʪ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ ʧʫʪʝʤ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ 

ʫʯʘʩʪʢʘ ʨʘʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ ʩʚʝʪʘ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʨʘʢʘ ʬʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ (ʇʉ), 

ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʳʝ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʚ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʌɼʊ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʧʨʦʪʠʚ ʨʘʥʥʠʭ 

ʬʦʨʤ ʨʘʢʘ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʥʝʦʧʝʨʘʙʝʣʴʥʳʭ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʤʥʦʛʦ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʌɼʊ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʨʘʢʘ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʰʝʠ, ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ, ʢʦʞʥʳʭ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ, ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʳʡ ʨʘʢ ʭʦʣʘʥʛʠʦʢʘʨʮʠʥʦʤʘ ʠ ʨʘʢ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ . ɼʚʘ 

ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, PS ʠ ʩʚʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʜʣʠʥʳ ʚʦʣʥʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʨʘʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʪʢʘʥʝʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. PS, ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʚʝʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʜʣʠʥʳ ʚʦʣʥʳ, 

ʧʝʨʝʜʘʶʪ ʩʚʦʶ ʵʥʝʨʛʠʶ ʤʦʣʝʢʫʣʘʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ɸʌʂ), ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʩʠʥʛʣʝʪʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ( 1 O 2 ). ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʇʉ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ɸʌʂ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʝʘʢʮʠʡ ʪʠʧʘ 

1 (ʧʝʨʝʥʦʩ ʵʣʝʢʪʨʦʥʘ) ʠ / ʠʣʠ ʪʠʧʘ 2 (ʧʝʨʝʥʦʩ ʵʥʝʨʛʠʠ). ʈʝʘʢʮʠʠ ʪʠʧʘ I ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʝ ʠ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʝ 

ʘʥʠʦʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, O 2 Ŀ 
- ʠ HO Ŀ), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʠʧʘ II ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʪ ʩʠʥʛʣʝʪʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ 

( 1 O 2 ). ɻʝʥʝʨʠʨʫʝʤʘʷ ɸʌʂ ʫʙʠʚʘʝʪ ʨʘʢʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʧʫʪʝʤ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʚʘʞʥʳʭ ʙʠʦʤʦʣʝʢʫʣ ʠ ʦʨʛʘʥʝʣʣ ʚ ʨʘʢʦʚʳʭ 

ʢʣʝʪʢʘʭ. 





ʇʦʩʣʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʩʚʝʪʘ ʚ ʧʦʣʦʩʝ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘ ʬʦʪʦʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʚ 

ʜʦʣʛʦʞʠʚʫʱʠʭ ʤʦʣʝʢʫʣʘʭ ʪʨʠʧʣʝʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʜʚʘ ʪʠʧʘ 

ʨʝʘʢʮʠʡ.  

 

ʇʝʨʚʳʡ ʪʠʧ - ʧʨʷʤʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʵʥʝʨʛʠʠ ʦʪ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘ ʤʦʣʝʢʫʣʘʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, 

ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʳʤ ʚ ʪʢʘʥʠ, ʠ ʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʩʠʥʛʣʝʪʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʪʦʢʩʠʯʥʦʛʦ ʜʣʷ ʢʣʝʪʦʢ.  

 

ɺʪʦʨʳʤ ʧʫʪʝʤ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʪʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʢʣʝʪʦʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʷʤʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʩ 

ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʤʦʣʝʢʫʣʦʡ, ʠ ʧʝʨʝʥʦʩ ʘʪʦʤʘ ʚʦʜʦʨʦʜʘ (ʵʣʝʢʪʨʦʥʘ) ʩ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ 

ʦʢʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. 



͙͎͙̆ͪͦͤͦ͋ͦͦ͡Ύ & ̆ ͔͙ͪͦͤͦͣ͒ͼ͙ͤ͊ 

ǒ˽͔ͪͦ͋ͣͤ͊͡Ύ ͙͙͙ͦͣͫͫ͟ ζ͙͎͙̆ͪͦͤͦ͋ͦͦ͡Ύ ͙ ͻ͔͙ͪͦͤͦͣ͒ͼ͙ͤ͊η ˾ˢ˹ 
 
ǒ̉ˮˣˮ˿˻ˤ ˿͔͎͔͚ͪ ˸͙ͻ͚͍͙͊ͦ͡;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ͊͟ͺ͔͒ͪ·  
ͦ͋΅͔͚ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͙ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ͙͔͙ͣͤ ˤΦˢΦ ͍̅ͪͦͦ͊͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊  
̅˥ˢ˻̂ ˤ˻ ζ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͒ͪͯ͗͋· ͍ͤ͊ͪͦ͒ͦηΣ ͎Φ ˸͍ͦͫ͊͟Φ 
ǒ˾ˢ˽˻˽˻˾́ ˿͔͔ͣͤ ˮ͍͙ͫ͊͊ͦ͟;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͔͊ͫͯ͗ͤͤ͘͡·͚ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ  
͙ͤ͊ͯ͟ ˾̅Σ ͔͙͊͊͒ͣ͟͟ ˾ˢ˸́˹Σ ͎͍͊ͤ͡·͚ ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ˹͊ͯ;ͤͦ-͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͔ͦͭ͒͊͡  
͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͙ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ˹͊ͯ;ͤͦ-͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͼ͔ͤͭͪ͊ ̅˥ˢ˻̂ ˤ˻ ζ˽͔͍ͪ·͚  
˸͍͙͚ͦͫͦͫ͟͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙͔͙ͣͤ ˮΦ˸Φ ˿͔;͔͍ͤͦ͊η  
˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾̅ ό˿͔;͔͍͙͚ͤͦͫ͟ ͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭύΣ ͎Φ ˸͍ͦͫ͊͟Φ 
ǒ˾ˢ˥˻˭ˮ˹ ˻͔͎͡ ˹͙͔͍͙ͦ͊͟͡;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ͊͟ͺ͔͒ͪ·  
͎͙ͦͫͨͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ˥ˣ˻̂ ˤ˽˻ ζ̆͊ͤͭ·-˸͙͚͊ͤͫͫ͊͟Ύ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ͊Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟Ύ ͔͙͊͊͒ͣ͟Ύη  
˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾͙͙ͦͫͫΣ ͎Φ ̆͊ͤͭ·-˸͙͚͊ͤͫͫ͟Φ 
ǒˣ˶ˢ˥˻˹˾ˢˤ˻ˤ ˸͙ͻ͙͊͡ ˶Έ͍͍͙ͦ;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͣ ͔͙͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭΣ ͘ ͍͔͊͒ͯΌ΅͙͚ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ  
ͦ͋΅͔͚ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͙ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ͙͔͙ͣͤ ˤΦˢΦ ͍̅ͪͦͦ͊͡Σ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ˹͊ͯ;ͤͦ-ͯ;͔͚͋ͤͦ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ 
ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΣ ͻ͙͎͙͙ͪͦͤͦ͋ͦͦ͡ ͙ ͻ͙͎͙͙ͪͦͤͦ͊ͪ͒ͦͦ͟͡ ͣ ͔͙͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ̅˥ˢ˻̂ ˤ˻ 
ζ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͒ͪͯ͗͋· ͍ͤ͊ͪͦ͒ͦηΣ  ͎ Φ ˸͍ͦͫ͊͟Φ 
ǒ˥˻˾̒̉˩ˤ ˤΎ;͔͍ͫ͊͡ ˢ͔͍͙ͫ͊ͤ͒ͪͦ͟͡;Σ ͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͙͔͊ͫͫͫͭͤͭ ͊͟ͺ͔͒ͪ· ͦ͋΅͔͚ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡  
͙ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ͙͔͙ͣͤ ˤΦˢΦ ͍̅ͪͦͦ͊͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ̅˥ˢ˻̂ ˤ˻ ζ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ 
͒ͪͯ͗͋· ͍ͤ͊ͪͦ͒ͦη 

 
 
 
 
 



ǒˢ˹ˮ˿ˮ˸˻ˤ  ˤ͙͙͊͒ͣͪ͡ ˹͙͔͍͙ͦ͊͟͡;Σ ;͔ͤ͡-͔͔ͦͪͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͟ ˾ˢ˹Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ h͔ͭ͒͊͡ ͟ ͊ͤͼ͔͎͔͔ͪͦͤ͊͘ ͙ 
͎͔͎͙͙ͦͤͦͪͦͤͭͦͦ͟͡ ̅ ˥̂ ˹ˮˮ ͎͙͙ͦͤͦͦ͟͡ ͙ͣΦ ͨͪͦͺΦ ˹Φ˹Φ ˽͔͍ͭͪͦ͊ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾̅ ό͎Φ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪύΦ 
 
ǒˢ˾̂̊ˢ˹̒˹  ̏͒ͯ͊ͪ͒ ˣ͔͙͙͍͙ͤ͊ͣͤͦ;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ˭͔͊ͫͯ͗ͤͤ͡·͚ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ ͙ͤ͊ͯ͟ ˾̅Σ ͨͦ;͔ͭͤ·͚ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͙͚ 
͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͺ͎͙͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡ ˥˻̂ ˤ˽˻ ζ˿͍ͭ͊ͪͦͨͦ͡Έͫ͊͟Ύ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ͊Ύ  ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟Ύ ͔͙͊͊͒ͣ͟Ύη ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾̅ ό͎Φ ˿͍ͭ͊ͪͦͨͦ͡ΈύΦ 
 
ǒˣ˻˾ˮ˿˩˹˴˻ˤ ˸͙ͻ͙͊͡ ͖͍͙̅͒ͦͪͦ;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ˴͙ͦͣ ͤ͊ͯ;͎ͤͦͦ ͼ͔ͤͭͪ͊ ̂ͪ͊͡Έͫ͟ ͎ͦͦ 
͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ˾ˢ˹ ό͎Φ ˿·ͭ͟·͍͊ͪ͟ύ 
 
ǒˣ˾˩̂˿ ́͊ͣ͊ͪ͊ ˴͙͍ͦͤͫͭ͊ͤͭͤͦͤ͊Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͺ͙͙ͦ͘͟-͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͫͭ͊ͪ΄͙͚ ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͙ͦͫͣ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ˾ˢ˹ ό͎Φ 
˸͍ͦͫ͊͟ύΦ 
 
ǒˤˮ˹˻˥˾ˢ˨˻ˤˢ ˮ͙ͪͤ͊ ˢͤ͊ͭͦ͡Έ͔͍ͤ͊Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͊͘Φ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͺ͎͙͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˽˻ 
ζ˽͔͍͙͚ͭͪͦ͊ͦ͒ͫ͘͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭη ˸͙͙ͤͦ͋ͪͤ͊ͯ͟ ˾͙͙ͦͫͫ ό͎Φ ˽͔͍ͭͪͦ͊ͦ͒ͫ͘͟ύΦ 
 
ǒ˥˻˶ˮ̉˩˹˴˻ˤ ˤ͙͙͊͒ͣͪ͡ ˢ͔͍͙ͫ͊ͤ͒ͪͦ͟͡;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͔͊͒ͯ͘΅͙͔͚ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ Ή͙͎͙͙ͣ͋ͪͦͦ͡ ˸˥̂ ͙ͣΦ ˸ΦˤΦ ˶͍ͦͣͦͤͦͫͦ͊ ό͎Φ 
˸͍ͦͫ͊͟ύΦ 
 
ǒ˥̂ˣˮ˹ ˨͔͙ͤͫ ˥͔ͤͤ͊͒Έ͔͍͙;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͍͊͘Φ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͙͎͙͙͋ͦͦ͡ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˽˻ ζ́Ό͔͙͚ͣͤͫ͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭη 
˸͙͙ͤͦ͋ͪͤ͊ͯ͟ ˾͙͙ͦͫͫ ό͎Φ ́Ό͔ͣͤΈύ 
 
ǒ˨ˢ́ˮ˩ˤˢ ͙̅͊ͭͣ͊ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊Σ ͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͊Ύ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ˥ˣ˻̂ ˤ˽˻ ζ˿͔͍͔ͪͦ-˻͔͙ͫͭͤͫ͊͟Ύ 
͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ͊Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟Ύ ͔͙͊͊͒ͣ͟Ύη 
 
ǒ˭ˢ˥̂˿˴ˮ˹  ˿͔͎͔͚ͪ ˶Έ͍͍͙ͦ;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͻ͙͎͙͙ͪͦͤͦ͋ͦͦ͡ ˹ˮˮ ͺ͙͙͙͘͟ 
̅˥˻̂ ˤ˽˻ ζ̑͗ͤ·͚ ͺ͔͔͙͍͒ͪ͊ͭͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ˸͙͙ͤͦ͋ͪͤ͊ͯ͟ ˾̅ ό͎Φ ˾͍ͦͫͭͦ-ͤ-͊˨ͦͤͯύΦ 
 



˭ˢ˿˶ˢˤ˿˴ˢ̒   ˾͙ͤ͊ ˸ ͙ͻ͚͍͊ͦͤ͊͡Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͎͍͊ͤ͡·͚ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ̅˥ˣ̂˹ ζˮ͙ͤͫͭͭͯͭ ͙ͦͫͣ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ 
͔͙͙͊͊͒ͣ͟ ͤ͊ͯ͟η όˮ˴ˮ ˾ˢ˹ύ 
 
˴ˢ˾˽  ˤ͙͙ͭͦͪ͟Ύ ˽͍͍͊ͦͤ͊͡Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ͊͟ͺ͔͒ͪ· ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͙͔ͫͫͭͣ ˸͍͎ͦͫͦͫͦͦ͟͟ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ 
͙͔ͪ͊͒ͦͭͻ͙͙ͤ͟Σ Ή͔͙͙ͭͪͦͤ͟͟͡ ͙ ͙ͤͺ͙͙ͦͪͣ͊ͭ͟ ό͔ͭͻ͙ͤ;͔͙͚ͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭύ ˸͙͙ͤͦ͋ͪͤ͊ͯ͟ ˾̅ ό͎Φ ˸͍ͦͫ͊͟ύΦ 
 
˴˻˾̒˥ˮ˹ˢ ͙̑͡Ύ ˤ͙͍͍͊͒ͫ͊ͦͤ͊͡͡Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͼ͔ͤͭͪ͊ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͋Ό͔͎͒͗ͭͤͦͦ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ ˿͔͍͔ͪͦ-˴͍͙͚͊͊ͫ͘͟͟ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙͙ͤ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ ̅˸ˣˢ ˾͙͙ͦͫͫ 
 
˶˻ˣˢ˹˴˻ˤ ˤ͙͙͊͒ͣͪ͡ ˸͙ͻ͚͍͙͊ͦ͡;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͔͙͔͊ͣͫͭͭ͘͡Έ ͔͒͊ͤ͊͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ ˽͍͎ͫͦͫͦͦ͟͟ ͎͍ͦͫͯ͒͊ͪͫͭ ͔͎ͤͤͦͦ 
͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ 
 
˽̒́ˢ˴˻ˤˮ̉  ͔͙̅ͫ͟͡ ˢ͔͔͍͙ͤ͒ͪ;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͙͚ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͔͔͍͙͙ͨͪͦͨ͒ͭ͟ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡ ͙ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ˣ͔͎͎ͦͪͦ͒ͫͦͦ͟͡ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ˸͙͙ͤͦ͋ͪͤ͊ͯ͟ ˾̅ ό͎Φ ˣ͔͎ͦͪͦ͒͡ύΦ 
 
˾ˢ˥̂˶̎˿˴ˢ̒ ˸͙͊ͪΎ ˤ͔͙͔͍͊ͪͤ͊͡Σ ͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͺ͙͙ͦ͘͟-͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͫͭ͊ͪ΄͙͚ ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ̂˾ˢ˹ ζˮ͙ͤͫͭͭͯͭ ͔͎ͣͤͦͦ͘ ͎͔͙ͣ͊ͤͭͣ͊͘Σ ͙ͦͤͦͫͺ͔ͪ· ͙ 
͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ ͙͍ͪ͊͒ͦͦͤ͡ ͙ͣΦ ˹ΦˤΦ ˽ͯ΄͍ͦ͊͟η ˾ˢ˹ ό͎Φ ˸͍ͦͫ͊͟ύ 
 
˾ˢ˨̍̊  ˮ͍͊ͤ ˤ͙͊ͫ͡Έ͔͍͙;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͔͙͔͊ͣͫͭͭ͘͡Έ ͔͒͊ͤ͊͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ͊͟ͺ͔͒ͪ· ͤͦͪͣ͊Έ͚ͤͦ͡ 
ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˽˻ ζ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͒ͪͯ͗͋· ͍ͤ͊ͪͦ͒ͦη ˸͙͙ͤͦ͋ͪͤ͊ͯ͟ ˾̅ ό͎Φ ˸͍ͦͫ͊͟ύΦ 
 
́ˢ˥ˢ˩ˤˢ  ˮ͙ͪͤ͊ ˾͍ͦͣ͊ͤͦͤ͊Σ ͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭΣ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͊Ύ ͙͔͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͻ͙͎͙͙ͪͦͤͦ͋ͦͦ͡ ͙ ͻ͔͙ͪͦͤͦͣ͒ͼ͙ͤ· ̂ ˾ˢ˹ ζˮ͙ͤͫͭͭͯͭ 
͙͔͙͋ͦͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡η ˤ˹̇ ˾ˢ˹ ό͎Φ ˤ͙͍͊͒͊͊͘͟͟͡ύΦ 
 
̊˩˸˩˾˻ˤ˿˴ˮ˯  ˴͙ͦͤͫͭ͊ͤͭͤ  ˢ͔͍͙ͫ͊ͤ͒ͪͦ͟͡;Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͔͙͔͊ͣͫͭͭ͘͡Έ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Ύ ˻͔ͭ͒͊͡ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ͍͙ͫͼ͔ͪ͊͡Έͤ·ͻ ͙͔ͫͫͭͣ ˹ˮ ˮ 
͔͙͔̏ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ˿˭˻ ˾ˢ˸˹Σ ͍͔͒ͯ΅͙͚ ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͤͦ ͔͎ͪͯ͡Ύͼ͙͙ ͍͙ͫͼ͔ͪ͊͡Έͤ·ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚ ό͎Φ ˿͊ͤ͟-ͭ
˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪύΣ ͙ͦͭ͡;͙ͤ͟ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎΦ 



ǒ˭͎͙͊ͯͫͤ͟ ˿ Φ˶ΦΣ ˹͙͙͔ͭͤͦ͟͟ ˢΦˢΦΣ ͊͊͒͟Φ˻͍;͙͙͍ͤͤͦ͟ ̑ ΦˢΦΣ ͊͊͒͟Φ˽ͪͦͻ͍ͦͪͦ s Φ˸ΦΣ ˿͍͙͚͊ͪ͊ͤͫ͟ ʕ ΦˤΦΣ 
˨͔͎ͭΎ͔͍ͪ͊ ˤΦ˽ΦΣ ˽͍͊ͭͦͤͦ͡ ˤΦˮΦ ˻ ͙͔͒͊ͨ͊ͦͤ͘ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͦ ͔͙͚ͦ͋͊ͤ͟͡ ͙ͣͪͦͫͭͪͯͭͯͪ͟͟ ͙͍͚͗ͦ ͔͙ͭ͟͟͡Φ 
// ˨ͦ͟͡Φ ˢ˹ ˿˿˿˾Σ нттΣ bсΣ мфупΣ ˿Φмпсу-1471. 
 
 
ǒ˭͎͙͊ͯͫͤ͟ ˿ Φ˶ΦΣ ˽ͪͦͻ͍ͦͪͦ ˢΦ˸ΦΣ ˿͍͙͚͊ͪ͊ͤͫ͟ ʕ ΦˤΦ ˿ͨͦͫͦ͋ ͙͔͙ͯͫͤ͡Ύ ͙͙͔͋ͦͫͤͭ͊͘ ͍ ͤͦͪͣ͊͡Έͤ·ͻ ͙͙͡ 
͔͎ͦ ͎͔͔͙ͯͤͭͤΎ ͍ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͙ͫ͟ ͙͔͔ͣͤͤͤ͘·ͻ ͔ͭ͊͟͟͡ͻΦ κκˢΦ˿Φ˿˿˿˾ bмпумфнлϦ́Ϧ ͦͭ ннΦлмΦуфΦ 
˽͙͙͔ͪͦͪͭͭ мпΦммΦусΦ 
 
 
 



https://www.nobelprize.org/prizes/physics/1964/prokhorov/facts/ 


